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A minha irmd, Sandra Lane Benfield, que amava a Deus da
maneira mais infensa que ja vi, e gue expressava esse amor servindo
ao préximo.

Apesar de ser mais jovem gue eu, ultrapassou-me e alcangou
antes de mim a linha de chegada.

Pego a Deus que meu amor seja tdo evidente a todos quanto o
dela.
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Introducao: A ligacao de amor

Susan era minha primeira cliente do dia, e, quando ouvi sua historia,
tive vontade de chorar. O pai havia se suicidado quando ela tinha treze anos.
O irmdo foi morto no Vietna. Havia seis meses, o marido a abandonara por
outra mulher. Morava, agora, com os dois filhos pequenos na casa da mae.
Tive vontade de chorar..., mas os olhos de Susan eram alegres. Na verdade,
ela estava vibrando, quase radiante.

Supondo que estivesse sublimando seu sofrimento, comentei:
— Vocé deve se sentir bastante rejeitada por seu marido.

— No comeco, sim, mas percebi que meu marido ndo esta fugindo de
mim. Estd fugindo de si. E um homem muito infeliz. Creio que ele achou
que nosso casamento o faria feliz, mas vocé e eu sabemos que s6 Deus pode
fazer uma pessoa verdadeiramente feliz.

Pensando que Susan talvez estivesse tentando espiritualizar sua dor,
disse:

— Voceé ja passou por muita coisa na vida: a morte de seu pai, de seu
irmdo, seu marido que foi embora. Como consegue ter a fé tao firme?

— Por um unico motivo — respondeu. — Sei que Deus me ama, e,
ndo importa o que aconteca, ele esta sempre ao meu lado.

— Como pode ter tanta certeza? — perguntei.

— E algo pessoal. Toda manhd, entrego o dia ao Senhor e peco que me
guie. Leio um capitulo da Biblia e ouco o que o Senhor tem a me dizer.
Deus e eu somos muito intimos. E s6 assim que posso suportar todas essas
coisas.

As trés da tarde atendi minha cliente Regina. Seus pais haviam se
divorciado quando ela tinha dez anos. Depois do divorcio, ela viu o pai em
apenas duas ocasides: uma vez na formatura e outra no enterro da irma mais
nova. Sua irmd havia morrido num acidente de carro quando tinha 21 anos.
Regina havia se casado e se divorciado trés vezes; o casamento mais longo



havia durado dois anos e meio. Encontrava-se em meu escritorio porque
pensava casar-se pela quarta vez. Sua mae havia pedido que ela conversasse
comigo antes de se casar novamente.

“Nao sei se devo fazer isso realmente ou ndo”, disse Regina. “Nao
quero envelhecer sozinha, mas tenho um bocado de experiéncia com
casamentos. Sinto-me fracassada. Minha mae vive me dizendo que Deus
me ama e tem um plano para a minha vida. No momento, ndo sinto o amor
de Deus e acho que devo ter deixado passar o tal plano. Nem estou bem
certa de que Deus existe”.

Duas mulheres, cada uma delas sofreu o suficiente para toda uma vida.
Uma sente-se profundamente amada por Deus; a outra, completamente
vazia. Por que algumas pessoas dizem experimentar o amor de Deus de
modo mais intimo, enquanto outras sentem-se tao distantes dele a ponto de
nem saber ao certo se Deus existe? Creio que a resposta encontra-se na
natureza do amor em si. O amor ndo é uma experiéncia solitaria. Requer
tanto alguém que ama quanto alguém que corresponda a esse amor. Se Deus
€ a expressdo suprema de amor, entdo por que nem todas as suas criaturas se
sentem amadas? Talvez porque estejam olhando para o lado errado.

Na maior parte das vezes, a busca pelo amor de Deus é influenciada
pela cultura. Se nossa cultura diz: “Esse é o caminho para chegar a Deus”,
entdo nossa tendéencia é seguir nessa direcdo. No entanto, o amor é uma
questdo do coracdo, da alma, e ndo de ritual ou de religido. Estou
convencido de que cada um de nds fala uma “linguagem do amor
principal”, e, quando ouvirmos Deus em nossa “linguagem do coragao”,
experimentaremos seu amor de modo mais Intimo. Também estou
convencido de que Deus fala nossa “linguagem do amor” fluentemente.
Talvez possamos entender isso melhor ao analisar como o amor funciona
nos relacionamentos humanos.

Ouvindo a linguagem do amor

Em outros livros, tratei do problema de ndo ouvir o amor em nossa
lingua. Minha pesquisa clinica revelou que cada pessoa tem uma
“linguagem do amor” diferente. Assim, se os pais ndo falam a principal
linguagem do amor de um filho, ele ndo se sente amado,



independentemente de qudo sinceros sejam seus pais. O importante €
aprender a principal linguagem de cada filho e usa-la com frequéncia. O
mesmo principio aplica-se ao casamento. Se o marido ndo fala a linguagem
do amor da esposa, ela ndo se sentira amada — e sua necessidade de amor
ndo sera suprida.

As cinco linguagens do amor se propOe a ajudar casais a comunicar o
amor de forma eficaz. Posteriormente, trabalhei com o Dr. Ross Campbell
para escrever As cinco linguagens do amor das criancgas. Esse livro ajuda
os pais a fazer as mesmas descobertas e a aprender como amar seus filhos
de modo mais eficaz. Escrevi As cinco linguagens do amor dos
adolescentes com o intuito de ajudar os pais a navegar pelas aguas agitadas
do processo de amar os filhos durante os anos da adolescéncia.

Para os individuos que tém “vontade” de saber, esses livros podem
oferecer o “conhecimento”. No entanto, ha um grande numero de pessoas
para as quais nao basta ter o conhecimento (Na verdade, todos nds nos
encaixamos nessa categoria de tempos em tempos). Sabemos o que fazer,
mas nao temos a “vontade” de fazé-lo. Ao ouvir sobre minhas ideias de
comunicacao entre os conjuges por meio de sua principal linguagem do
amor, um marido disse: “De cara ja vou dizendo que, se para minha esposa
se sentir amada eu tiver de lavar a louca, passar aspirador na casa e lavar a
roupa para ela, pode esquecer”.

Obviamente, o problema ndo era “conhecimento”. Faltava-lhe a
“vontade” de amar a esposa.

O tragico é que pessoas que escolhem ndao amar nunca sao felizes. A
falta de amor fere ndo apenas a outra pessoa, mas também a alma daqueles
que ndo amam. AS pessoas que se recusam a amar vivem a beira do
desespero. Passei um bocado de tempo da minha vida tentando ajudar
pessoas que, como disse Oscar Hammerstein no musical Show Boat
[Apresentacdo no barco], “estdao cansadas de viver e com medo de morrer”.
O proposito deste livro é aproximar as pessoas de Deus de modo que
possam experimentar seu amor ilimitado e, assim, amar a outros de modo
mais eficaz. Desse modo, ajudamos as pessoas a ter gosto pela vida e paz
quanto a morte.

Amar e ser amado



Amar e ser amado — o que poderia ser mais importante? Creio que a
chave para aprender a amar e escolher fazé-lo esta em ter como fonte o
amor divino.

Este livro ndo tem a intencdo de tratar de religido. Se um sistema
religioso pudesse resolver o problema de uma sociedade sem amor, essa
questdo ja teria sido solucionada. Este livro é uma tentativa de ajudar as
pessoas a se relacionarem com “o Deus que existe”, e ndo com os deuses
que criamos. Escolhi ndo escrever na linguagem académica da psicologia
ou da teologia, mas na linguagem do cotidiano, de modo que possamos
ouvir a linguagem de Deus como a nossa “linguagem do coragao”.

Se vocé cré em Deus e gostaria de ser alguém que ama, entao este livro
é para vocé. Se vocé nao cré em Deus, mas ndo se importa de passar um
tempo com gente que cré, aceite um convite para participar desta viagem.
Farei o maximo esfor¢co para respeitar suas crencas enquanto compartilho
minhas convic¢oes do modo mais claro possivel.

Somos criados a imagem de Deus e somos seus filhos, é normal
esperar que ele nos ame. Além disso, seria natural tanto receber quanto
retribuir esse amor. Essa realidade € ilustrada pelo relacionamento entre
pais e filhos.

Conectando-se ao amor dos pais

Para os pais, amar os filhos é tdo natural quanto o ato de comer para a
crianca. Os pais amam porque estao ligados aos filhos. Num sentido
bastante concreto, o filho é a criacdao dos pais e leva no corpo e no espirito
um pouco do pai e um pouco da mde. Seria extremamente antinatural os
pais ndo amarem os proprios filhos. Creio que podemos dizer que o amor
dos pais faz parte da natureza humana. Ndo é algo que nos esforcamos para
alcancar. E parte de quem somos como seres humanos.

O amor dos pais pelos filhos (e dos avds pelos netos) é mais intenso do
que o amor pelo filho dos vizinhos (ou pelos netos de nossos melhores
amigos). No entanto, esse amor ndo € apenas uma ligacdo genética, pois
pais e avos adotivos amam os filhos e netos com a mesma intensidade.
Existe uma ligacdo emocional e espiritual com as criangas que
consideramos “nossos” filhos. Estamos dispostos a gastar tempo, energia e



dinheiro com seu bem-estar. Desejamos que aprendam e que desenvolvam
seu potencial. Queremos que realizem grandes coisas na vida. Estamos
dispostos a dar muito de nés mesmos a fim de melhorar sua vida. Nés os
amamos. Essa é a reacdao emocional normal dos pais para com os filhos e
dos avOs para com 0s netos.

O fato de o amor dos pais ser natural € ressaltado pela existéncia de
poucos casos de pais e avos que ndo amam os filhos e os netos. A auséncia
de amor desses pais é tdo antinatural que tais pessoas sao consideradas fora
do padrao aceitavel. Todos concordam que pais assim precisam de
assisténcia psicologica e espiritual. Amar os filhos é tdo natural quanto
amar a si mesmo, pois, na verdade, filhos sao uma extensao de nés mesmos.

Refletindo o amor divino

Creio que o amor dos pais é um reflexo do amor divino. Aos olhos de
Deus, somos seus filhos, e ele nos ama como noés amamos nossos filhos.
Uma enciclopédia descreve Deus como “o Ser Supremo, o Criador e
Governante do Universo, Onisciente, Onipotente, Onipresente e Infinito”.
Ao longo da historia da humanidade e em todas as racas e culturas, milhdes
de pessoas creram e créem na existéncia de um Deus como esse. Os escritos
hebraicos da antiguidade partiram do pressuposto de que um Deus todo-
poderoso havia criado os céus e a Terra. Entdao, de modo ordenado, criou na
Terra a flora e a fauna e, como apice da criacdo, fez o homem a imagem do
ser divino (Gn 1:27).

Se é verdade que o homem ¢é feito a imagem de Deus, entdo é de
esperar que o amor de Deus pela humanidade esteja num patamar diferente
do amor de Deus pelo resto da criacao. Também é de esperar que o0 homem
seja capaz de retribuir o amor de Deus. As pesquisas revelam que nao
apenas o ser humano tem o potencial de corresponder ao amor de Deus,
mas, na verdade, ndo se sente plenamente satisfeito até que tenha
estabelecido uma ligacdo de amor com Deus. Victor Frank, que sobreviveu
a quatro campos de concentracdao nazistas, incluindo os da Boémia (regiao
hoje pertencente a Checoslovaquia) e Auschwitz, nos faz recordar que, no
cerne da existéncia humana, esta a busca por significado. Agostinho nos



lembra que o homem ndo encontra o sentido supremo da vida até que reaja
ao amor de Deus.

Um amigo meu chamado Brian fazia uma viagem pela Russia depois
da queda do comunismo. Observou que aos domingos as igrejas ficavam
lotadas. Sabendo que durante setenta anos a Russia fora uma sociedade
ateia e que toda uma geracao fora ensinada a crer que Deus nao existia,
ficou curioso ao ver tantos jovens indo a igreja. Perguntou a guia, uma
moca que havia trabalhado na KGB, se as pessoas afluiram as igrejas assim
que obtiveram permissao para fazé-lo. Ela respondeu que nao.

— No comec¢o — disse ela, — iam sO os mais velhos. Depois, o0s
jovens comecaram a ir também. Agora, todas as igrejas estdo lotadas!

— Por que vocé acha que isso aconteceu? — perguntou Brian.

— No passado — respondeu a guia, — acreditavamos que nossos
lideres politicos eram deuses. Agora sabemos que ndo € o caso.
Descobrimos que homem é homem e Deus é Deus. Agora queremos saber
mais sobre Deus.

Se, de fato, 0 homem é feito a imagem de Deus, essa resposta é o que
poderiamos esperar. Apesar de todos os esfor¢os do governo para eliminar a
crenca em Deus, o coracao humano ainda anseia pelo amor do Pai.

Tal anseio reflete-se nos relacionamentos humanos. Em seu livro Life
without father [A vida sem pai], David Popenoe, professor de sociologia da
Universidade Rutgers, apresenta provas substanciais de que todas as
criancas anseiam ndo apenas pelo amor da mae, mas também pelo do pai.
Algo dentro da alma das criancas sabe que elas precisam de amor para ter
seguranca e felicidade. Quando esse amor nao é sentido, a crianca vive com
um desejo insatisfeito. Os filhos querem amar e ser amados pelo pai e pela
made. Popenoe acredita que a auséncia dessa ligacgdo de amor é o pior
maleficio com que convivemos neste principio do século XXI.

Restabelecendo a ligacdo de amor

Da mesma forma, precisamos restabelecer a ligacdo de amor com
Deus. Conhecer e amar a Deus deve ser nossa maior razdao de ser; o resto é



apenas musica de fundo. Quando aprendermos a conhecer e a amar a Deus,
teremos estabelecido a “ligacao de amor”.

O que espero fazer nos capitulos seguintes deste livro é compartilhar
com o leitor o que aprendi sobre o amor ao longo de mais de trinta anos de
casamento e de aconselhamento familiar. Creio que os relacionamentos de
amor dos seres humanos refletem a natureza de Deus, que é amor. Se
conseguirmos entender a dinamica do amor humano, isso nos ajudara a
compreender as expressoes do amor divino.

Para isso, quero apresentar vocé a alguns amigos que encontrei ao
longo de minha jornada. (Na maioria dos casos, usei apenas 0 primeiro
nome — ficticio —, e os detalhes das historias foram alterados para
preservar-lhes a privacidade.) Conheco alguns ha muitos anos, outros, mais
recentemente, porém todos estabeleceram a “ligacdo de amor” com Deus.



1
Compreendendo as cinco linguagens do amor

Antes de conduzi-lo a uma jornada pela vida de meus amigos, deixe-
me primeiro compartilhar o paradigma fundamental que ajudou muitos
individuos a fazer conexdes de amor em ambito humano. Depois de mais de
trinta anos aconselhando casais e familias, estou convencido de que ha
apenas cinco linguagens basicas do amor. Ha muitos dialetos, mas somente
cinco linguagens basicas.

Cada um de nos tem uma linguagem do amor principal. Ou seja, uma
das cinco linguagens do amor fala mais profundamente a nossas emocoes
do que as outras quatro. Quando alguém fala minha principal linguagem do
amor, sinto-me atraido, pois tal pessoa vem ao encontro de minha
necessidade basica de sentir-me amado. Quando a pessoa ndo fala minha
principal linguagem, pergunto-me se ela de fato me ama, pois, no ambito
emocional, ndo compreendo o que ela diz.

O problema de muitos relacionamentos humanos é que vocé e eu
falamos nossa linguagem do amor e ficamos imaginando por que a outra
pessoa nao entende. E a mesma coisa que eu falar inglés com alguém que s6
entende portugués e me perguntar por que a outra pessoa ndo entendeu
minha mensagem. Os relacionamentos humanos tornam-se mais profundos
e solidos quando aprendemos a falar a linguagem do amor da outra pessoa.

Funciona. Milhares de casais tém histérias como a de Scott e Anna.
Eles haviam viajado mais de seiscentos quilometros de carro até Atlanta
para participar de um semindrio sobre as linguagens do amor. Depois da
palestra de sexta-feira a noite, Scott disse: “Dr. Chapman, queremos
agradecer-lhe por fazer nosso casamento mudar de rumo”.

Nao entendi. Haviam acabado de chegar ao seminario que se realizaria
ao longo do final de semana.

Percebendo por meu olhar que eu ndo tinha entendido, ele prosseguiu:



“Sei que vocé ndo nos conhece, mas Deus usou o conceito de
linguagens do amor para transformar nosso casamento. Estamos casados ha
33 anos, mas, para ser bem honesto com vocé, os ultimos 20 anos foram
absolutamente horriveis. Viviamos na mesma casa e exteriormente éramos
amigaveis um com o0 outro, mas era sO. Para ter ideia da situagdo, ha 20
anos ndo tiravamos férias juntos. Simplesmente ndo gostavamos da
companhia um do outro. H4 algum tempo, compartilhei minha aflicio com
um amigo. Ele foi para casa, voltou com seu livro e me disse para lé-lo. Ele
achava que poderia me ajudar. Fui para casa e li. Terminei por volta das
duas da madrugada. Balancei a cabeca e me perguntei: Como nao enxerguei
isso antes Percebi imediatamente que, havia anos, minha esposa e eu nao
falavamos a linguagem do amor um do outro. Dei o livro para ela ler e pedi
que me contasse o que achava. Trés ou quatro dias depois, nos sentamos e
discutimos o livro. N6s dois concordamos que, se o tivéssemos lido vinte
anos antes, nossa vida teria sido bem diferente. Perguntei a ela se achava
que faria alguma diferenca se tentassemos agora. Ela respondeu: 'Nao temos

"y

nada a perder'.

Linguagens que transformam

A essa altura, Anna entrou na conversa e disse: “Nao fazia ideia de que
as coisas iriam de fato mudar entre nos. Ainda ndo consigo acreditar no que
aconteceu. Agora, gostamos de ficar um com o outro. Dois meses atras,
tiramos nossas primeiras férias juntos, e foi maravilhoso”.

Durante a conversa, fiquei sabendo que a linguagem do amor de Scott
eram as palavras de afirmacdo e a de Anna eram os presentes. Nao fazia
parte da natureza de Scott dar presentes. Na verdade, significavam muito
pouco para ele. Ndo se sentia excepcionalmente empolgado quando
ganhava um presente e ndo se interessava Mmuito em presentear Outros.
Anna, por sua vez, era uma mulher de poucas palavras. Nao tinha o habito
de elogiar e admitiu que, muitas vezes, era critica.

Foi preciso muito esforco para que Scott aprendesse a comprar
presentes. Na verdade, ele chamou sua irma para ajuda-lo com esse projeto.
Anna admitiu que, a principio, pensou que aquilo ndo ia durar muito tempo.



Haviam feito um acordo de falar a linguagem do amor um do outro pelo
menos uma vez por semana durante trés meses.

“Em dois meses, estava sentindo ternura por Anna e ela por mim”,
disse Scott.

“Jamais imaginei que seria capaz de dizer a Scott 'amo vocé' com toda
a sinceridade, mas é o que estou fazendo. E incrivel quanto eu o amo!”,
disse Anna.

Quando o casal descobre a linguagem do amor principal um do outro e
decide usa-la com frequéncia, o0 amor emocional pode renascer.

Adultos solteiros também se beneficiaram da compreensao das cinco
linguagens do amor. Megan me escreveu do Japao.

Prezado dr. Chapman,

Estou escrevendo para lhe dizer quanto seu livro As cinco linguagens
do amor foi importante para mim. Sei que vocé o escreveu para pessoas
casadas, mas ganhei o livro de uma amiga, e ele causou profundo impacto
em minha vida. Estou no Japdo lecionando inglés para estrangeiros. O
principal motivo de eu ter vindo para cad foi o desejo de me afastar de
minha mde. Sentia que ela ndo me amava e que estava tentando controlar
minha vida. Quando li seu livro, meus olhos se abriram. Percebi que minha
linguagem do amor sdo as palavras de afirmagcdo, mas minha mde s6 me
dirigia palavras criticas e rispidas.

Também me dei conta de que a linguagem de minha mde sdo os
Formas de Servir. Ela sempre fazia alguma coisa por mim. Mesmo depois
de eu ter me mudado para meu apartamento, ela queria vir passar o
aspirador para mim. Ela tricotou um suéter para o meu cachorro e, sempre
que sabia que eu teria visitas em casa, fazia bolachas. Uma vez que ndo me
sentia amada por ela, considerava tudo isso tentativas suas de controlar
minha vida. Agora vejo que era sua maneira de expressar amor por mim.
Ela estava falando sua linguagem do amor, e agora sei que era sincera.

Enviei-lhe uma copia do livro. Ela leu e, entdo, discutimos o texto por
email. Pedi perddo por ter interpretado incorretamente seus atos ao longo
dos anos. Depois, expliquei a ela que suas palavras criticas haviam me
magoado profundamente, e ela me pediu perddo. Agora, seus email sdo
cheios de palavras positivas de incentivo, e eu me pego pensando em coisas



que vou poder fazer por ela quando voltar para casa. Ja lhe disse que,
assim que voltar, vou pintar o quarto dela. Ela ndo pode fazer isso sozinha
e nem pagar alguém pelo servico. Sei que nosso relacionamento serd
diferente. Ajudei alguns alunos a melhorar com o inglés, mas minha maior
descoberta foram as linguagens do amor.

Linguagens que transformam criangas e adolescentes

Os pais também devem aprender a principal linguagem do amor dos
filhos para que se sintam amados. Aos 33 anos de idade, Marta era mae de
dois filhos pequenos, um de cinco anos e meio e outro de seis meses. De
acordo com Marta, cerca de dois meses depois do nascimento do bebé, ela
comecou a notar mudanca em Brent. Antes da chegada do irmado, havia sido
“um filho perfeito”.

A TRANSFORMACAO DE BRENT

“Nunca tivemos problema algum com ele. Contudo, quase da noite
para o dia, comecamos a observar comportamentos que nao tinhamos visto
antes.”

“Ele fazia coisas que sabia que eram erradas e, entdo, negava tudo.
Vimos que era grosseiro de propoésito quando estava com o bebé. Certa vez,
peguei Brent puxando o cobertor por cima da cabeca do irmaozinho no
berco. Ele comecou a me desafiar. Lembro-me da vez em que disse: 'Nao
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vou fazer isso... e vocé nao pode me obrigar'.

Mais ou menos na mesma época dessas palavras agressivas de Brent,
Marta comecou a frequentar um grupo de mulheres que estava estudando As
cinco linguagens do amor das criangas.

“Quando li o capitulo sobre Qualidade de Tempo, percebi o que estava
acontecendo com Brent”, disse Marta. “Jamais havia pensado nisso, mas
entendi que a Qualidade de Tempo era a principal linguagem do amor dele.
Antes da chegada do bebé, eu falava sua linguagem alto e bom som, e ele se
sentia amado. Depois que o irmdo nasceu, nao saimos mais para andar no
parque, e nosso tempo juntos ficou bem mais curto. Ao entender isso, voltei
para casa decidida a passar algum tempo especialmente com Brent. Em vez



de cuidar do servico da casa enquanto o bebé dormia, resolvi dedicar
Qualidade de Tempo a Brent”.

“Foi incrivel observar os resultados. Em quatro ou cinco dias, ele havia
voltado a ser a crianca alegre de sempre. Nem acreditei na rapidez da
mudanca.”

O anseio por amor é nossa necessidade emocional mais profunda, quer
sejamos criancas quer adultos. Se nos sentimos amados pelas pessoas
importantes em nossa vida, o mundo parece mais alegre, e temos liberdade
de desenvolver nossos interesses e de contribuir para esse mundo de
maneira positiva. No entanto, se nosso reservatorio de amor esta vazio e
nao estamos nos sentindo amados pelas pessoas importantes de nossa vida,
entdo o0 mundo comeca a parecer um lugar escuro, e essa escuridao vai
refletir-se em nosso comportamento.

A transformacgdo de nossos adolescentes

Grande parte da violéncia entre os adolescentes de nossa sociedade
tem origem no fato de estarem com seus reservatorios de amor vazios.
Dentro do coracdao do adolescente, o amor esta associado a ligagao,
aceitacdo e cuidado. A ligacdo requer presenca fisica dos pais e
comunicacdo significativa. Aceitacdo implica amor incondicional,
independentemente do comportamento do adolescente, enquanto cuidado
consiste em alimentar o espirito do adolescente com encorajamento e
consolo. O oposto de ligacdao é abandono. O oposto de aceitacdo € rejeicao,
e 0 oposto do cuidado é abuso — fisico ou verbal.

E quase certo que o adolescente que se sente abandonado, rejeitado ou
vitima de abuso sofre com questdes de amor-proprio, de significado e de
proposito de vida. Seu reservatério de amor estara vazio, e, mais cedo ou
mais tarde, a dor de ndo se sentir amado se manifestara no comportamento
destrutivo do adolescente.

Muitas vezes, o comportamento negativo muda de forma radical e
rapida quando o adolescente se sente verdadeiramente amado pelos pais.
Falar as linguagens do amor de nossos adolescentes pode transformar nosso
relacionamento com eles.



As cinco linguagens do amor

Deixe-me descrever rapidamente as cinco linguagens do amor para
aqueles que ndo leram meus outros livros.

PALAVRAS DE AFIRMAGAO

Usar palavras que estimulem a outra pessoa é uma forma fundamental
de expressar amor. “Vocé fica bem nesse vestido... Vocé fez um o6timo
trabalho... Gostei de vocé ter continuado com isso até o fim... Obrigado
por limpar seu quarto... Fiquei contente que vocé levou o lixo para fora.”
Todas essas expressOes sao palavras de afirmacdo. Aqui estdo algumas
outras: “Vi como vocé se esforcou para realizar esse projeto e quero que
saiba que valorizo sinceramente aquilo que fez... O jantar estava
delicioso... Obrigado por ter trabalhado tanto”.

Ha milhares de formas de expressar apreciacdo por meio de palavras.
Essas expressoes devem ser direcionadas ao comportamento, a aparéncia
fisica ou a personalidade do outro. As palavras podem ser faladas, escritas
ou até mesmo cantadas. Para pessoas cuja principal linguagem do amor
consiste em expressoes de incentivo, tais palavras sao como chuva de
primavera sobre o solo ressecado.

QUALIDADE DE TEMPO

Dedicar tempo a alguém significa dar a essa pessoa nossa atencao
exclusiva. Para uma crianca pequena, € sentar-se com ela no chao e brincar
de bola. Para um coOnjuge, é sentar-se no sofd e olhar um para o outro
enquanto conversam, ou fazer uma caminhada perto de casa, sé vocés dois,
ou ainda sair para comer fora, olhar-se nos olhos e conversar. E levar um
adolescente para pescar, contar-lhe como era a vida quando vocé era
adolescente e, depois, perguntar de que modo a vida dele ¢ diferente da sua.
Sua atencao esta voltada para o adolescente, e ndo para a pescaria.

Para o adulto sozinho, Qualidade de Tempo é fazer um programa com
um amigo no qual vocés dois possam compartilhar a vida. O que importa
ndo é a atividade, mas o fato de vocés terem tempo para ficar juntos.



Quando voceé dedica tempo a alguém, esta dando a essa pessoa uma parte de
sua vida. E uma forma profunda de demonstrar amor.

RECEBER PRESENTES

Dar presentes é uma expressao universal de amor. Os presentes dizem:
“Ele estava pensando em mim, veja s6 o que comprou”. Criancas, adultos e
adolescentes, todos gostam de presentes. Para algumas pessoas, 0s
presentes sao a principal linguagem do amor. Nada faz se sentirem mais
amadas do que receber um presente.

Os presentes ndo precisam ser caros. Vocé pode pegar uma pedra
colorida e de formato incomum durante uma caminhada, leva-la para casa e
da-la a um menino de dez anos de idade, dizer onde a encontrou e que
estava pensando nele. E quase certo que, aos 23 anos de idade, ainda tenha
aquela pedra guardada na gaveta da comoda.

FORMAS DE SERVIR

Como diz o ditado: “Um gesto fala mais que mil palavras”. Isso é
particularmente verdadeiro para pessoas cuja principal linguagem do amor
consiste em Formas de Servir. Realizar algo que vocé sabe que a outra
pessoa gostaria que fizesse é uma expressao de amor. O mesmo vale para
preparar uma refeicdo, lavar a louca, passar aspirador, cortar a grama,
limpar a churrasqueira, dar banho no cachorro, pintar um quarto, lavar o
carro, levar o filho ou a filha para o treino de futebol, consertar o vestido de
uma boneca e colocar a correia de volta na bicicleta. Essa lista nao tem fim.
A pessoa que fala essa linguagem do amor esta sempre buscando o que
fazer pelos outros.

Para a pessoa cuja principal linguagem do amor consiste em Formas de
Servir, as palavras podem ser vazias se ndo forem acompanhadas de agoes.
O marido diz: “eu te amo”, e a esposa pensa: “se me amasse mesmo, faria
alguma coisa aqui em casa”. E possivel que ele esteja sendo sincero em
suas palavras de afirmacao, mas ndo esta tocando a esposa emocionalmente,
pois a linguagem dela é Formas de Servir; sem isso, ela ndo se sentira
amada.



A esposa da presentes ao marido, mas se a sua linguagem do amor
consiste em Formas de Servir, ele se pergunta: Por que ela ndo gasta seu
tempo limpando a casa em vez de comprar presentes para mim? “O homem
se pega pelo estomago” ndo é verdadeiro para todos os homens, mas pode
ser para aquele cuja principal linguagem do amor sdao Formas de Servir.

TOQUE FiSICO

Conhecemos de longa data o poder do toque fisico. E por isso que
pegamos bebés no colo, segurando-os e apertando-os junto ao peito e
dizendo uma porcao de palavras tolas. Muito antes de a crianca entender o
significado do amor, ela se sente amada por meio do toque fisico. Abracar e
beijar uma crianca de seis anos quando vai para a escola pela manha é uma
forma de encher seu reservatorio de amor e de prepard-la para um dia de
aprendizado.

Se a principal linguagem do amor da crianga é o toque fisico, ndao ha
nada mais importante que isso. O adolescente cuja principal linguagem do
amor € o toque fisico pode fugir dos seus abragos e beijos, mas isso nao
significa que ndo queira ser tocado. Associa beijos e abracos com a
infancia. Ja ndo é mais uma crianca. Assim, vocé deve aprender novos
dialetos, novas formas de tocar seu adolescente. Um tapa no ombro, uma
leve cotovelada num momento apropriado, uma “briga” no chao, fazer
massagem nas costas depois do treino de algum esporte podem encher o
reservatorio de amor do adolescente.

O objetivo: um reservatorio de amor cheio

O elemento essencial para garantir que seu conjuge, seus filhos ou seus
pais sintam-se amados é descobrir sua principal linguagem do amor e usa-la
constantemente. Se vocé utilizar a principal linguagem do amor de alguém,
o reservatorio de amor dessa pessoa estara sempre cheio, e ela tera certeza
de seu amor. Depois, jogue uma pitada de cada uma das outras quatro
linguagens como um “tempero especial”. No entanto, se vocé ndo fala a
principal linguagem do amor dela, ela ndo se sentira amada o suficiente,
mesmo que voceé esteja falando algumas das outras linguagens.



Que linguagem do amor Deus fala?

Voltemos agora para o tema deste livro: as cinco linguagens do amor
de Deus. Minha premissa é que as linguagens do amor observadas em
relacionamentos humanos sdao um reflexo do amor divino. Se, de fato, o
homem foi feito a imagem de Deus, entdo é fato que encontraremos as
cinco linguagens do amor expressas no carater e na natureza de Deus.
Também tenho por premissa que Deus fala todas as linguagens do amor
fluentemente e que as pessoas tendem a ser atraidas para Deus de modo
mais profundo quando sentem que ele esta falando a principal linguagem do
amor delas.

Creio que essas premissas podem ser provadas tanto pela propria
revelacdo de Deus encontrada nas Escrituras quanto pela experiéncia
humana. Nas paginas seguintes, entraremos na vida particular de individuos
contemporaneos e historicos que declararam ter um relacionamento de amor
com Deus. Estudaremos a natureza desses relacionamentos. Ao fazé-lo,
poderemos aprender como tornar nosso relacionamento de amor com Deus
mais real e profundo.
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Deus fala a primeira linguagem do amor: Palavras de
afirmacao

Cheguei atrasado a igreja. O periodo de louvor tinha terminado e ja
havia comecado o sermdo. O pastor Reuben estava ficando cada vez mais
eloquente, e sua congregacao multicultural o incentivava com vigor.

“Isso mesmo, irmao Reuben. Pregue”, ouvi um senhor de idade gritar.

“Obrigada, Jesus”, disse uma senhora ao meu lado com as maos
erguidas bem alto.

Haviamos viajado duas horas de carro sob pesada nevasca, do
aeroporto O'Hare em Chicago até essa igreja no centro da cidade. Encontrei
um lugar bem atras e procurei ndo chamar a atencao. O homem que foi me
buscar no aeroporto contou-me a historia daquela igreja.

“Quando o pastor Reuben chegou aqui”, disse ele, “tinhamos apenas
uns trinta membros. Agora sdao dois mil. A igreja estava morta, mas ele
mostrou amor por nos. Ele sabe como motivar as pessoas, e Deus tem
abencoado”.

Ele contou-me sobre o ministério da igreja com os moradores de rua e
sobre como haviam transformado um deposito, a trés quadras da igreja,
num abrigo que recebia mais de 150 pessoas toda noite. Falou também do
centro de distribuicdo de alimentos.

“Vou la trés vezes por semana e ajudo a servir o almoco”, disse. “E a
melhor parte da minha semana”.

Contou-me ainda sobre o programa de recuperacao para jovens
viciados em drogas.

Uma mensagem sobre o amor



Sentado 1a no fundo da igreja, estava pensando nisso tudo enquanto
ouvia o pastor Reuben pregar. Ele tecia as palavras de modo fascinante.
Ainda me lembro dos trés pontos de seu sermdo: 1) Deus conhece vocé. 2)
Deus ama vocé. 3) Deus quer vocé. Ouvi enquanto ele passava pelo Antigo
e pelo Novo Testamento dando ilustracdes para cada um dos pontos. Falou
sobre os profetas hebreus como se fossem seus amigos. Citou trechos das
Escrituras com desenvoltura.

“Ougam as palavras de Deus para o Israel antigo”, disse. “Com amor
eterno eu te amei; por isso, com benignidade te atrail. Vocés acham que
Deus amava Israel mais do que a vocés? Escutem s essas palavras sobre
Jesus quando ele estava diante da morte: 'sabendo Jesus que era chegada a
sua hora de passar deste mundo para o Pai, tendo amado os seus que
estavam no mundo, amou-os até ao fim. Deus sempre amou seus filhos.
Deus sempre vai amar seus filhos e quer que vocé também seja filho dele”,
disse Reuben com profunda paixao.

Sentia-me cansado e sonolento, a igreja estava abafada, no entanto em
nenhum momento cochilei enquanto ouvia esse artesdo de palavras tdo
habilidoso defender o amor de Deus e chamar seus ouvintes ao
“arrependimento e a fé em Cristo”. Enquanto ele fazia o apelo para que os
pecadores fossem até Cristo, varias pessoas levantaram-se e encaminharam-
se para a frente, abaixando a cabeca diante do pulpito, muitas delas
chorando.

“Venha para casa, venha para casa”, instava o pastor Reuben. “Deus o
ama também e quer que voce seja filho dele”.

Depois da mensagem

O culto foi chegando ao fim, e Reuben me chamou a frente a fim de
apresentar-me para a congregacao. Tinha sido convidado para falar na noite
seguinte num encontro para casais promovido pela igreja. Entdao, depois do
culto, Patsy, esposa de Reuben, me convidou para ir a casa deles lanchar
com o casal que estava dirigindo o encontro.

Depois de nos apresentarmos e quando estdvamos nos sentindo mais a
vontade, eu disse a Patsy:



— Descreva-me seu marido. Que tipo de homem ele é? (Tendo em
vista que sou conselheiro conjugal, posso fazer esse tipo de pergunta sem
que ninguém ache muito esquisito.)

— Bem, sem duivida ele é do tipo romantico — ela respondeu. —
Escreve poemas, as vezes canta para mim. Faz discursos sobre como sou
maravilhosa.

— Entao, seu reservatorio de amor deve estar bem cheio — disse eu.

— Ai é que esta o problema. Li o seu livro e descobri que minha
linguagem do amor é Formas de Servir. Quero que ele lave a louca —
respondeu ela, rindo, — que passe o aspirador, leve o lixo para fora, me
ajude com o servico da casa. Sei que ele me ama, sé que as vezes ndo me
sinto amada. Em certas ocasides, suas palavras me parecem vazias, como se
ele sO estivesse tentando me agradar. Sei que ele é sincero, mas preciso de
outras coisas além de palavras.

Senti que a conversa havia se tornado um pouco mais profunda do que
eu ou Reuben tinhamos em mente, de modo que disse a Patsy:

— Vocé parece minha esposa. A linguagem do amor dela também ¢
Formas de Servir. Levou um bocado de tempo para eu entender a ligacao
entre lavar a louca e expressar amor.

Ri e mudei de assunto. Reuben também estava rindo, e, em menos de
um minuto, ja falavamos de esportes.

Na noite seguinte, depois do encontro de casais, Reuben me levou ao
hotel depois de deixar Patsy em casa. No caminho ele disse: “Vocé me
agucou a mente. Tenho uma Otima esposa. Somos casados ha dezessete
anos, mas nao estou bem certo se tenho suprido suas necessidades
emocionais. Esse conceito de linguagens do amor me abriu os olhos. Fiz um
proposito de ler seu livro. Acho que preciso estudar esse assunto”.

Fiquei impressionado com a sensibilidade e a franqueza de Reuben.
Compartilhei um pouco mais sobre o meu casamento e sobre como
demorou para que eu descobrisse a linguagem do amor de minha esposa.
Também compartilhei sobre como isso fez diferenca em meu casamento.

Pouco mais de um ano depois, encontrei-me novamente com Reuben
num congresso nacional de pastores em Chicago. Ele correu em minha
direcdo, me abracou bem forte e disse: “S6 queria que vocé soubesse a



grande diferenca que fez no meu casamento e no meu ministério. Estou
usando suas cinco linguagens do amor no aconselhamento pastoral e dando
estudos sobre isso desde que vocé visitou nossa igreja. E Patsy falou que, se
eu me encontrasse com vocé, era para lhe contar que estou lavando a
louca™.

No6s dois demos boas risadas, e lhe perguntei se ele tinha algumas
horas livres naquela tarde. Queria passar mais tempo com esse homem que
havia causado um impacto tao forte em tantas vidas.

Como um pastor tornou-se pastor

Naquela tarde, pedi a Reuben que, entre outras coisas, me contasse
sobre sua experiéncia de conversao.

— Bem, é uma longa historia — disse ele.— Quando eu era pequeno,
minha mde me levava para a igreja. O pastor era um senhor idoso que
pregava com frequéncia sobre o amor de Deus. Lembro-me de que ele
dizia: “Deus continuara a ama-lo, mesmo quando todos lhe derem as
costas”. Ele falava sobre como Deus valorizava o individuo. Lembro-me de
que costumava dizer: “Todo mundo é importante aos olhos de Deus”.
Motivou-me a querer ser alguém. Minha mae sempre quis que eu fizesse
faculdade. Com o incentivo dela e do pastor, resolvi me dedicar com afinco
nos ultimos anos do colégio para conseguir entrar numa faculdade.

— Infelizmente, quando cheguei a faculdade, envolvi-me com a turma
errada, e ndo demorou muito para que passasse mais tempo em festas que
estudando. Certa noite, quase no final de meu primeiro ano, fui a uma festa
e bebi demais. Na manha seguinte, quando acordei, estava deitado num
campo das redondezas e nao fazia a minima ideia de como tinha ido parar
la. Sentei-me, esfreguei os olhos e ouvi o canto dos passaros. Entdo, uma
voz bem clara repetiu em minha mente as palavras do pastor: “Deus
continuara a ama-lo, mesmo quando todos lhe derem as costas. Todo mundo
é importante aos olhos de Deus”. Comecei a chorar. Sabia que aquilo era
verdade e que estava indo na direcdo errada. Chorei por um bom tempo
antes de conseguir dizer alguma coisa. Entdo, disse a Deus: “Perdoa-me por
agir como se nao fosse nada diante dos teus olhos; sei que sou importante
para o Senhor. Perdoa-me por abandonar o teu amor. Se me perdoares e



entrares em minha vida, serei importante de verdade para ti”. Foi como se
meus olhos de repente se abrissem — Reuben continuou. — Senti como se
tivesse voltado para casa depois de uma longa viagem. Sabia que Deus
havia me perdoado e que ele queria que eu falasse a outros do seu amor.
Naquela manha, sentado ali no meio da grama, fui salvo e chamado para o
ministério de pregacao.

— Naquele mesmo fim de semana, fui para casa e contei a minha mae
o que havia acontecido. Ela gritou pela casa toda, louvando ao Senhor, pois
ele salvara seu menino. Ligou para o pastor e contou-lhe a meu respeito, e
ele me convidou para falar as pessoas da igreja. Assim, no domingo
seguinte, dei testemunho do que Deus havia feito em minha vida e falei da
minha intencdo de segui-lo como pregador da Palavra. Desde entdao, tenho
caminhado com ele. Mudei meu curso da faculdade para a area de
comunicacdo. Enquanto estava estudando, pregava sempre que tinha
oportunidade. Quando entrei para o seminario, uma pequena igreja me
convidou para ser seu pastor. Assim, pastoreei enquanto estudava.

— Voce gosta de pregar? — perguntei.

— Gosto mais de pregar do que de comer, e vocé sabe como pastores
gostam de uma boa refeicio — disse ele com um sorriso no rosto. —
Quando estou pregando, sinto como se estivesse fazendo aquilo para o que
fui criado. E minha forma de agradecer a Deus o que fez por mim. Sinto-me
mais proximo de Deus quando prego.

Palavras de afirmacdo

O que Reuben compartilhou comigo naquela tarde serviu de incentivo
para a pesquisa que resultou neste livro. Obviamente, a principal linguagem
do amor de Reuben consistia em palavras de afirmacdo. Ele as pronunciava
naturalmente sem dificuldade para sua esposa e, mais tarde, fiquei sabendo
que suas palavras de afirmacdo caracterizavam seu relacionamento com
outras pessoas também. No casamento, ele nem sempre se sentia amado por
Patsy, pois ela com frequéncia usava palavras de critica pelo fato de ele nao
se oferecer para ajuda-la no servico da casa. Quando os dois aprenderam a
principal linguagem do amor um do outro, Patsy comecou a lhe dizer



palavras de afirmacdo, e ele comecou a falar a linguagem do amor dela —
Formas de Servir. O clima emocional de seu casamento melhorou muito.

Aquilo que vale para nosso relacionamento no ambito humano também
é valido para nosso relacionamento com Deus. O que Deus usou para
chegar até um calouro sem Cristo foi uma série de palavras de afirmacao.
Reuben lembrou-se das palavras de seu pastor: “Deus continuara a ama-lo,
mesmo quando todos lhe derem as costas. Todo mundo é importante aos
olhos de Deus”. Para seu coracao, aquelas foram palavras vindas de Deus.
Tocaram o mais intimo de seu ser. Sabia que Deus o amava e que desejava
relacionar-se com ele. Assim que se “aproximou de Deus”, seu primeiro
desejo foi expressar-lhe amor. Para ele, a melhor forma de fazé-lo era por
meio de palavras de afirmacdo. Ele afirmaria o amor de Deus para os outros
mediante o poder da palavra falada.

Algumas pessoas, até mesmo alguns pastores, tém muita dificuldade
de falar em publico, mas esse ndo era o caso de Reuben; era sua principal
linguagem do amor. Por isso, sentia-se mais proximo de Deus quando
pregava. Por isso, para ele, pregar era uma forma de agradecer a Deus.

Reuben sabia que havia outras formas de expressar amor a Deus. Ele
ensinou a congregacao que, ao ofertar a Deus (o dizimo e as ofertas
especiais, nosso tempo e nossas habilidades para sua obra), estamos lhe
dizendo: “Senhor, eu te amo”, e que também lhe demonstramos nosso amor
ao servir as pessoas. Deu énfase a disciplina da meditacdo e da oragao, pois
dedicamos tempo a Deus. Ensinou também que tocamos o coracao de Deus
ao tocar as pessoas. No entanto, para ele, a expressao mais natural de seu
amor a Deus era usar palavras, tanto para testemunhar sobre Deus como
para encorajar outros.

A experiéncia de Reuben com Deus foi unica? De maneira alguma. A
Biblia esta repleta de ilustracbes em que Deus usa a linguagem do amor das
palavras de afirmacdo. Na verdade, a propria Biblia é conhecida como a
“Palavra de Deus”. Os livros proféticos do Antigo Testamento muitas vezes
comecam com palavras como: “Veio a palavra do Senhor a ... dizendo ...”.
A expressao “veio a palavra do Senhor” é repetida muitas vezes no livro de
Jeremias. O Novo Testamento coloca nestes termos:

“Toda a Escritura € inspirada por Deus e util para o ensino, para a
repreensdo, para a corregdo, para a educagdo na justi¢ca, a fim de que o



homem de Deus seja perfeito e perfeitamente habilitado para toda boa
obra.”3

“Sabendo, primeiramente, isto: que nenhuma profecia da Escritura
provém de particular elucidagdo; porque nunca jamais qualquer profecia
foi dada por vontade humana; entretanto, homens [santos] falaram da
parte de Deus, movidos pelo Espirito Santo”?

A palavra de deus e o valor do ser humano

No principIO. ..

Todas as palavras de Deus afirmam o valor do ser humano. O
pensamento niilista moderno conclui que o homem ndo tem valor algum e
que sua vida ndo possui nenhum sentido. Essa ndo é a mensagem das
Escrituras. Lemos no primeiro capitulo da Biblia:

“Também disse Deus: Facamos o homem a nossa imagem, conforme a
nossa semelhanga; tenha ele dominio sobre os peixes do mar, sobre as aves
dos céus, sobre os animais domésticos, sobre toda a terra e sobre todos o0s

répteis que rastejam pela terra. Criou Deus, pois, o homem a sua imagem,

a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou.”2

Quaisquer que sejam os outros significados dessa passagem, ela coloca
o homem acima dos animais e lhe confere a capacidade de ter um
relacionamento com Deus.

O Novo Testamento afirma o valor do homem. Ao citar o salmista, o
escritor de Hebreus disse que Deus fez o homem “por um pouco, menor que

os anjos € e “de gléria e de honra o [coroou] *Z.

CONDUZINDO O HOMEM PARA SEU PROPOSITO MAIS ELEVADO

Todos os mandamentos especificos de Deus, tanto no Antigo quanto
no Novo Testamento, afirmam o valor do ser humano, tém origem no amor
de Deus e conduzem o homem ao seu proposito mais elevado. Algumas
pessoas rebelam-se contra os mandamentos de Deus e consideram-nos
restritivos, mas essa nao € a visao daqueles que conhecem a Deus. Eles



créem que as proibicoes divinas téem por objetivo guardar-nos das coisas
que nos destroem. Também créem que suas adverténcias tém o proposito de
nos ajudar a experimentar o bem mais elevado da vida. Aceitam as palavras
do profeta Isaias:

“Assim diz o Senhor, o teu Redentor, o Santo de Israel: Eu sou o
Senhor, o teu Deus, que te ensina o que é til e te guia pelo caminho em que

deves andar. Ah! Se tivesses dado ouvidos aos meus mandamentos! Entdo,

seria a tua paz como um rio, e a tua justica, como as ondas do mar”2 .

O Deus da Biblia é caracterizado como o Deus que fala. Todas as
palavras de Deus afirmam o valor do ser humano e tém o proposito de
construir um relacionamento com ele.

AS PALAVRAS DIVINAS DE ENCORAJAMENTO

Leia as Escrituras e ouca as palavras de encorajamento que Deus dirige
ao ser humano:

Ndo temas, porque eu sou contigo; ndo te assombres, porque eu sou o
teu Deus: eu te fortaleco, e te ajudo, e te sustento com a minha destra fiel2.

Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso respeito [...] pensamentos

de paz e ndo de mal, para vos dar o fim que desejais’’.

Com amor eterno eu te amei; por isso, com benignidade te atrail,

[...] Tornarei o seu pranto em jubilo e os consolarei; transformarei em

regozijo a sua tristezal?

AS PALAVRAS DE ENCORAJAMENTO DE JESUS

As palavras de Jesus de Nazaré mostram seu papel de testemunhar de
Deus e dar vida e esperanga a todos os que o receberem:

Em verdade, em verdade vos digo: quem ouve a minha palavra e cré
naquele que me enviou tem a vida eterna, ndo entra em juizo, mas passou

da morte para a vida'3.

Eu sou o pdo da vida; o que vem a mim jamais terd fome; e o que cré
em mim jamais terd sede!?.



De fato, a vontade de meu Pai é que todo homem que vir o Filho e nele
crer tenha a vida eterna; e eu o ressuscitarei no tltimo dial2.

As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheco, e elas me
seguem. Eu lhes dou a vida eterna; jamais perecerdo, e ninguém as
arrebatara da minha mdo. Aquilo que meu Pai me deu é maior do que tudo;

e da mdo do Pai ninguém pode arrebatar. Eu e o Pai somos umZ.

E eis que venho sem demora, e comigo estd o galarddo que tenho para
retribuir a cada um segundo as suas obras. Eu sou o Alfa e o Omega, o
Primeiro e o Ultimo, o Principio e o Fim [...] Aquele que tem sede venha, e

quem quiser receba de graca a dgua da vida'Z.

Jesus veio para mostrar o amor de Deus, entregando-se como sacrificio
pelos delitos de todo homem e toda mulher. Jesus disse que era o Filho de
Deus. Quem pode sondar a profundeza do amor de Jesus, que, enquanto
estava sendo crucificado, orou: “Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que
fazem”18? As palavras de Jesus afirmaram claramente seu amor pela
humanidade. Seu amor foi incondicional. Ele expds seu proposito
claramente quando disse:

Eu sou a porta. Se alguém entrar por mim, serd salvo [...]. O ladrdo
vem somente para roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida e
a tenham em abunddncia. Eu sou o bom pastor. O bom pastor da a vida

pelas ovelhas'2.

Deus fala fluentemente a linguagem do amor das palavras de
afirmacdo. Do comeco ao fim, a Biblia retrata um Deus amoroso que
expressa amor ao pronunciar palavras de verdade, de consolo e de redencao.

Respondendo com palavras de afirmacgdo

MARTINHO LUTERO: PALAVRAS PARA SUA ESPOSA E PARA DEUS

Muitos individuos testemunham que sua “ligacio com Deus” foi
estimulada pela leitura da Biblia. Um exemplo é Martinho Lutero, o jovem
monge que procurou encontrar paz com Deus ao viver dentro do mais
rigido ascetismo. Sentado sozinho em seu quarto, profundamente
preocupado com seu relacionamento com Deus, Lutero abriu a Biblia e



comecou a ler a epistola de Paulo aos Romanos. Quando chegou em
Romanos 1:17, leu: “O justo vivera pela fé”. Parou. Pensou. Entdo, uma
alegria inexprimivel inundou-lhe o coracgao.

Antes disso, ele havia se empenhado com afinco em agradar a Deus
por meio de uma vida de disciplina. Entdo, seus olhos foram abertos —
compreendeu que a salvacdo era pela fé, e ndo por obras. Essa palavra de
Deus foi, para ele, como “a porta para o Paraiso”. Daquele momento em
diante, a vida de Martinho Lutero foi dedicada a ouvir as palavras de Deus.

Para ele, a Biblia era a Palavra de Deus. Por esse motivo, manifestou-
se contra a Igreja institucionalizada da época, que colocava mais énfase na
tradicdo e nos esforcos religiosos do ser humano do que nas Escrituras. A
suplica de Martinho Lutero consistia em que as pessoas deveriam voltar-se
para a Palavra de Deus.

A principal linguagem do amor de Martinho Lutero parece ter sido
palavras de afirmacao. Leia os relatos sobre sua vida e, no ambito humano,
vocé o vera elogiando a beleza da esposa, Katharine. A carta que escreveu
para ela, datada de 27 de fevereiro de 1532, comecava com estas palavras:

A minha mui querida Katharine Luther, em mdos. Deus te satde em
Cristo, minha amada Katie! Espero [...] poder voltar [para casa] amanhd
ou depois. Peco a Deus que me conduza ao nosso lar em segurancga.

Para Hans, o filho de seis anos de idade, escreveu:

Graga e paz em Cristo, meu querido filhinho. Foi com grande prazer
que soube que vocé estd se esforcando em seus estudos e também orando
com diligéncia. Continue assim, meu filho, ndo pare.

Na esfera espiritual, Martinho Lutero usou palavras para expressar sua
devocao a Deus. Suas Noventa e Cinco Teses, cuidadosamente concebidas,
escritas e pregadas na porta da igreja de Wittenberg, na Alemanha, eram
uma lista de crencas fundamentais que acenderiam o fogo da Reforma. Ele
usou palavras poderosas, de acusacdao e aprovacao ao escrever inimeros
hinos e comentarios biblicos, ao desenvolver um catecismo, ao traduzir a
Biblia do latim para o alemdo e ao pregar milhares de sermdes. As palavras
eram o meio que usava para expressar sua devocao a Deus. Enquanto outros
monges meditavam, Lutero falava ou escrevia. Seu hino mais conhecido,
“Castelo forte”, concentra-se no poder da Palavra de Deus. Na terceira
estrofe, Lutero escreveu o seguinte:



intimeros demoénios vem,
querendo devorar-nos,

sem medo estamos, pois ndo tém
poder de superar-nos.

Pois o rei do mal,

de forca infernal,

ndo dominard;

ja condenado esta

por uma so palavra.

O REI DAVI: PALAVRAS DE LOUVOR

Talvez Davi, o segundo rei de Israel, seja o0 melhor exemplo biblico de
um homem cuja principal linguagem do amor consistia em palavras de
afirmacdo. Em varias ocasides, Davi mostrou qudao profundamente foi
tocado pelas palavras de Deus:

Qudo doces sdo as tuas palavras ao meu paladar! Mais que o mel a
minha boca. Por meio dos teus preceitos, consigo entendimento; por isso,
detesto todo caminho de falsidade. Ladmpada para os meus pés é a tua

palavra e, luz para os meus caminhos22.

[...] Os teus testemunhos, recebi-os por legado perpétuo, porque me

constituem o prazer do coracdo. [...] Na tua palavra, eu espero?L.

[...] Alegro-me nas tuas promessas, como quem acha grandes
despojos. Abomino e detesto a mentira; porém amo a tua lei. Sete vezes ao
dia, eu te louvo pela justica dos teus juizos. Grande paz tém os que amam a

tua lei; para eles ndo hd tropeco?2.

Em resposta ao amor divino, Davi usou palavras de afirmacdo para
expressar amor a Deus.

[...] Os que amam a tua salvagdo digam sempre: O Senhor seja
magnificado!?

[...] Louvarei com canticos o nome de Deus, exalta-lo-ei com agoes de
gragas. Serd isso muito mais agradavel ao Senhor do que um boi ou um



novilho com chifres e unhas®2.

[...] Quanto amo a tua lei! E a minha meditacdo, todo o dia! Os teus

mandamentos me fazem mais sdbio que os meus inimigos=2.

[...] Profira a minha boca louvores ao Senhor, e toda carne louve o
seu santo nome, para todo o sempre<C.

[...] Aleluia! Louva, 6 minha alma, ao Senhor. Louvarei ao Senhor
durante a minha vida; cantarei louvores ao meu Deus, enquanto eu viverZZ.

Fica claro que o principal meio usado por Davi para expressar seu
amor a Deus eram as palavras de louvor, de acOes de gracas e de adoracao.
Se vocé tem alguma duavida quanto a principal linguagem do amor de Davi,
leia o salmo 18, em que ele se refere ao fato de Deus té-lo livrado de seus
inimigos. Em cinquenta versiculos, ele expressa seu amor a Deus em
algumas das mais belas palavras ja redigidas. Davi possuia apenas 0s cinco
livros da Biblia hebraica, chamados normalmente de Pentateuco ou de Tora,
mas € evidente que ele os considerava palavras de Deus.

Ao falar das Escrituras, Davi diz:

Para sempre, 6 Senhor, estd firmada a tua palavra no céu [...]
Conforme os teus juizos, assim tudo se mantém até hoje; porque ao teu
dispor estdo todas as coisas. Ndo fosse a tua lei ter sido meu prazer, ha
muito ja teria eu perecido na minha angustia. Nunca me esquecerei dos
teus preceitos, visto que por eles me tens dado vida?8.

Davi considerava todas as palavras de Deus — leis, decretos,
mandamentos, preceitos, testemunhos, estatutos e julgamentos —
expressoes da identidade divina. Tomava-as como verdades absolutas, tdo
certas quanto o proprio Deus. Davi fundamentou sua vida nas palavras de
Deus. De acordo com aquilo que podemos determinar, escreveu 73 dos
salmos que se encontram na Biblia, muitos deles expressoes de louvor e de
acoes de gracas a Deus. Suas palavras estdo entre as mais carregadas de
emocao na literatura biblica. Fica evidente que Davi expressou devocao a
Deus por meio de palavras de afirmacao.

Sentindo-se perto de deus



Para o meu amigo, pastor Reuben, para Martinho Lutero e para o rei
Davi, Deus expressou amor em palavras, e a principal resposta de amor a
Deus também foi expressada em palavras. Também era o caso de Jason, um
rapaz que encontrei em Riverside, Califérnia, que me disse:

— As palavras de afirmagdo sdao minha linguagem do amor. Quando
minha esposa comecou a usa-las, meu amor por ela tornou-se mais intenso.

Depois que ja estavamos conversando havia algum tempo, perguntei
ao meu jovem amigo:

— Em que ocasido vocé se sente mais proximo de Deus? — Jason
respondeu:

— Sinto-me mais proximo de Deus quando canto louvores a ele ou
quando oro. Minhas oracOes fluem com louvor e acdes de gracas a Deus,
dizendo-lhe quanto o amo.

Milhares de seguidores de Jesus em nossos dias identificam-se com
Jason. O coracdo deles foi cativado pelas palavras de Deus, e eles retribuem
o amor divino expressando-se por meio de palavras de louvor.

No entanto, as palavras de afirmacdo ndo sdo a unica linguagem do
amor de Deus, e muitos cristdaos da atualidade responderiam de outra
maneira a pergunta que fiz a Jason. Seu método de adoracao e de expressao
de amor a Deus ndo se concentra em palavras, mas no tempo que dedicam a
ele, e isso nos leva a segunda linguagem do amor de Deus.



3
Deus fala a segunda linguagem do amor: Qualidade
de Tempo

Depois de terminar minha palestra em que descrevi as cinco
linguagens do amor e a importancia de as pessoas entenderem a principal
linguagem do amor umas das outras, e se expressarem nela, Greta dirigiu-se
apressadamente até onde eu estava. Apontando o dedo para o meu rosto ela
disse, empolgada: “Precisamos conversar”.

Greta havia apresentado sua palestra antes da minha — nods dois
éramos preletores num congresso nacional de mulheres em Los Angeles.
Nao sabia sobre o que ela queria conversar, mas, tendo ouvido sua palestra
e observado seu espirito vigoroso, estava certo de que a conversa nao seria
entediante. Combinamos de nos encontrar na tarde seguinte durante o
“tempo livre” do congresso.

Quando nos encontramos, Greta foi diretamente ao assunto.

“Preciso comentar com vocé o que achei das palestras de ontem. E tdo
empolgante! Vocé sabe que minha palestra foi sobre a mulher e sua
espiritualidade. Bem, depois de ouvi-lo falar, me ocorreu que Deus fala
conosco em nossa principal linguagem do amor. E por isso que algumas
pessoas tém conversoes dramaticas, cheias de emocoes fortes.”

“Por exemplo”, continuou, “meu marido se converteu numa igreja que
comecou a frequentar com um colega de trabalho. No segundo domingo em
que foi ao culto, o amigo perguntou se ele gostaria de ir a frente da igreja
para que algumas pessoas orassem por ele. Nao querendo ofender o amigo,
ele concordou. Varios homens reuniram-se ao redor dele e comecaram a
orar em voz alta ao mesmo tempo. Meu marido disse que jamais havia
ouvido algo parecido. No entanto, em cinco minutos ele estava chorando
incontrolavelmente e pedindo a Deus que o perdoasse. Disse que foi como
se Deus de fato o tivesse tocado. Segundo ele, foi como se uma corrente



elétrica lhe percorresse todo o corpo, e, entdo, passou a sentir-se
completamente purificado™.

“Ele chegou em casa e me contou o que havia acontecido, e nao gostei
nem um pouco. Para mim, era tudo emocionalismo religioso, e ndo podia
acreditar que ele se havia deixado envolver por algo desse tipo. Ele
continuou a frequentar aquela igreja e comecou a trazer alguns livros para
eu ler.”

“Minha conversao foi bem diferente da experiéncia de meu marido.
Para mim, aconteceu depois de meses de reflexdo, oracdo e leitura da
Biblia. Sabia que essa experiéncia espiritual era importante para meu
marido e queria descobrir do que se tratava. Essa foi minha primeira
motivacdo. No entanto, quando passei a ler as Escrituras, foi como se Deus
tivesse comecado a falar comigo. Percebi que aquilo que estava lendo era
verdade e, por tras de tudo, havia um Deus que me amava. Em momento
algum tive uma experiéncia dramatica como a de meu marido, mas aos
poucos comecei a saber que me tornava uma seguidora de Cristo.”

Nove meses depois da conversao do marido, certa manha, Greta estava
fazendo sua leitura biblica e meditacdo habituais. Ela se deparou com o
texto de Apocalipse 3:20, em que Jesus diz: “Eis que estou a porta e bato;
se alguém ouvir a minha voz, e abrir a porta, entrarei em sua casa, e cearei
com ele e ele comigo”.

“Ficou muito claro para mim que, ao longo de todos aqueles meses,
Deus estivera batendo a porta de minha vida”, foram as palavras de Greta.
“Naquela manha, eu disse ao Senhor: 'Entra. Quero compartilhar contigo o
resto de minha vida!' Nao chorei nem fiquei euférica. Foi um momento
calmo e tranquilo em que meu coracdo se abriu e permitiu que Deus
entrasse em minha vida”.

O que Greta aprendeu

— Agora posso ver tudo com muita nitidez. Deus usou a principal
linguagem do amor de meu marido, o toque fisico, e a minha principal
linguagem do amor, a Qualidade de Tempo, e nos levou a compreender que
ele nos amava — disse Greta.



— Nunca entendi inteiramente a experiéncia dele. Meu marido, por
sua vez, se pergunta como posso ser tdao calma em meu relacionamento com
Deus. No entanto, nos dois sabemos que somos seguidores de Cristo, pois o
que vivenciamos teve profundo efeito sobre nossa vida.

Quase sem tomar folego, Greta disse:

— Agora, deixe-me contar o que mais conclui a respeito das palestras
de ontem a noite (evidentemente, Greta havia tido mesmo uma noite bem
agitada, mas estava ansioso por ouvir).

— Percebi que ndo apenas Deus fala nossa principal linguagem do
amor para demonstrar seu amor por nos, mas que também nos a utilizamos
para expressar nosso amor a Deus. Meu marido expressa amor a Deus ao
cantar hinos de louvor na igreja. Ele ergue as maos para Deus, com
frequéncia fecha os olhos e canta de todo o coracdo. Em certas ocasioes,
vejo lagrimas correndo-lhe dos olhos. E algo que mexe com suas emocoes.
Muitas vezes ele diz: “Senti a presenca de Deus”. Eu jamais faria isso —
disse Greta. — Nao € meu jeito de ser.

— Entdo, como vocé expressa amor a Deus? — perguntei.

— Dedicando-lhe Qualidade de Tempo, ¢é claro — disse ela. — Vocée
ndo precisava ter me perguntado, pois ja sabia — ela disse com um sorriso.
— Minha maior alegria é passar tempo com Deus estudando as Escrituras.
Posso ficar a manha inteira fazendo isso. Perco a nocdao do tempo. Meu
marido, no entanto, tem dificuldade em gastar mais do que dez minutos
lendo a Biblia ou um livro devocional. Ele prefere estar na igreja entoando
canticos de louvor e “sentindo a presenca de Deus”. Agora vejo que ele é
tdo sincero quanto eu. S6 que falamos diferentes linguagens do amor com
Deus!

O que Rod aprendeu

Quando terminei minha conversa com Greta, sabia que ela dera forma
a argumentacao de um livro que eu certamente escreveria algum dia sobre
as linguagens do amor de Deus. Dois anos depois, encontrei-me com Greta
num congresso de casais. Ela me apresentou ao seu marido, Rod.



— Esse € o homem que me ensinou como amar vocé — ela disse ao
marido. Rod ficou com uma expressao perplexa até que ela lhe explicou:

— Foi ele quem escreveu As cinco linguagens do amor. Entao, Rod
abriu um sorriso.

— Nosso casamento passou por uma transformacdo — disse ele. —
Nao acreditei quando Greta voltou para casa e comecou a se comunicar na
minha linguagem do amor. Vocé ficara satisfeito em saber que saimos
juntos uma vez por semana e todo dia reservamos quinze minutos de nosso
tempo sO para nds dois. Estou me certificando de que o reservatorio de
amor de Greta esteja sempre cheio.

Quando perguntei como o conceito de linguagens do amor afetara sua
adoracdo a Deus, Rod disse:

— Bem, continuo erguendo as mdos em louvor a Deus e Greta
continua com seu tempo de meditacao.

Os dois riram, e Greta disse:

— E verdade. Mas damos liberdade um ao outro de expressar nosso
amor a Deus de maneiras diferentes.

Qualidade de tempo com Deus ao longo dos anos

COM OS PATRIARCAS JUDEUS E O ISRAEL ANTIGO

A historia biblica e pos-biblica revela muitas ilustracoes do que Greta
e Rod experimentaram com relacdo ao amor de Deus. As Escrituras do
Antigo Testamento mostram como Deus dedicava Qualidade de Tempo a
Adao e Eva. No frescor da noite conversavam e andavam juntos pelo jardim
do Eden. Foi s6 depois da queda que Addo e Eva se esconderam de Deus,
sabendo que haviam traido o amor dele (v. Gn 1-3).

Mais tarde, Abrado é chamado de “amigo de Deus”. Ao que parece,
ndo raro Deus falava pessoalmente com Abrado. Certa vez, quando Deus
estava prestes a julgar uma cidade perversa, onde L6, sobrinho de Abrado,

morava, Deus disse: “Ocultarei a Abrado o que estou para fazer?”%.



Com efeito, Deus ndao escondeu essa informacdao de Abrado, mas
conversou com ele, e Abrado procurou convencer Deus a nao destruir os
justos com os injustos. Em resumo, Deus concordou em ndo destruir a
cidade, caso fosse possivel encontrar la dez pessoas justas. Quando Deus
mandou seu julgamento, livrou o sobrinho de Abrado, Lo, ao tira-lo da
cidade antes que fosse destruida.

Os salmos falam com frequéncia do amor de Deus por suas criaturas e
de seu desejo de aproximar-se delas e de dedicar-lhes tempo. “Justo é o
Senhor em todos os seus caminhos, benigno em todas as suas obras. Perto

estd o Senhor de todos os que o invocam em verdade”.

Por intermédio do profeta Isaias, Deus falou de seu amor por Israel e
prometeu estar presente durante as dificuldades.

[...] Ndo temas, porque eu te remi; chamei-te pelo teu nome, tu és
meu. Quando passares pelas dguas, eu serei contigo; quando, pelos rios,
eles ndo te submergirdo; quando passares pelo fogo, ndo te queimards, nem
a chama arderd em ti3L,

O salmista falou de um relacionamento intimo de amor com Deus
fundamentado na disposicdao, da parte do Senhor, em dedicar-lhe toda a
atencdo: “Amo o Senhor, porque ele ouve a minha voz e as minhas stplicas.
Porque inclinou para mim os seus ouvidos, invocd-lo-ei enquanto eu
viver22”. O salmista desejava aproximar-se de Deus por causa da disposicdo
divina de conversar com ele no momento de necessidade. No Novo
Testamento, o apéstolo Tiago falou de um relacionamento semelhante com
Deus quando disse: “Chegai-vos a Deus, e ele se chegard a vés outros”33,

Na rg criSTA

A ideia de que o Deus eterno deseja dedicar Qualidade de Tempo as
suas criaturas € um dos aspectos singulares da fé crista. As divindades
criadas pela engenhosidade da mente humana sempre foram distantes e
indiferentes quanto a vida diaria dos homens. Os deuses mitologicos da
Antiguidade greco-romana precisavam ser apaziguados ou temidos. Nao
existia a nogao de relacionamento pessoal e intimo com eles.

Jesus, em contrapartida, mostrou que o desejo da Trindade — Deus
Pai, Filho e Espirito Santo — ¢é habitar ou fazer seu lar com aquele que



responde ao amor de Deus (v. Jo 14:23-26). Jesus também prometeu que
ndo deixaria seus seguidores 6rfaos, mas que estaria com eles para sempre.
Na oracdo de Jesus ao seu Pai, quando falava do ministério aqui na Terra,
disse: “Pai, a minha vontade é que onde eu estou, estejam também comigo
os que me deste, para que vejam a minha gléria que me conferiste, porque
me amaste antes da fundacdo do mundo”3?. Fica evidente que Jesus
desejava dedicar Qualidade de Tempo a todos aqueles que responderam ao
seu amor.

Qualidade de tempo como o praticado por Jesus

Jesus usou o proprio ministério aqui na Terra para ilustrar o conceito
de Qualidade de Tempo como expressio do amor de Deus. Pregou as
multidoes, mas dedicou tempo a doze homens. Usando as palavras do
evangelho de Marcos: “Entdo, designou doze para estarem com ele”32.
Mais tarde, instituiu os apoéstolos para que dessem continuidade ao seu
ministério. Para prepara-los para essa tarefa, Jesus sabia que precisavam ter
plena conviccdo do amor de Deus pela humanidade de modo que lhes
dedicou Qualidade de Tempo.

Ao usar a linguagem do amor da Qualidade de Tempo, Jesus
concentrou sua atencdo naqueles doze homens. Ndo procurou tornar o seu
ministério o mais amplo possivel, mas sim o mais profundo possivel.
Queria que aqueles homens experimentassem o amor dele no mais alto grau
de intensidade.

Usando uma expressao atual, Jesus “deu um tempo” e ficou com seus
discipulos por trés anos e meio. Compartilharam refeicGes, viagens,
experiéncias e longas conversas. Ensinou as multidoes por meio de
parabolas, mas foi aos doze discipulos que deu as explicacoes mais
completas das parabolas em resposta as perguntas deles.

Obviamente, Jesus dedicou Qualidade de Tempo aos doze discipulos
que ele escolheu para apéstolos.



Falando a linguagem do amor da qualidade de
tempo

DUAS IRMAS

E claro que outras pessoas também passavam tempo com Jesus. Certa
ocasido, ele e seus discipulos viajaram para o vilarejo de Betania. Uma
mulher chamada Marta convidou-os para se hospedarem em sua casa com
ela e sua irma, Maria.

Depois das saudacOes formais, Marta foi trabalhar na cozinha,
preparando uma refeicdo para Jesus e os discipulos, enquanto Maria
permaneceu sentada junto aos discipulos, absorta com os ensinamentos de
Jesus. Marta se perturbou com o fato de a irma ndo estar ajudando a
preparar a refeicdo. Ficou tdao agitada que acabou entrando na sala,
interrompendo Jesus e perguntando se ele poderia, por favor, incentivar sua
irma a ajuda-la.

Jesus ndo condenou Marta por sua diligéncia, como também ndo
condenou Maria por dar-lhe sua total atencdo. Jesus conhecia o coracdo das
duas irmds. Marta estava preocupada em fazer tudo com perfeicdao; seu
espirito, porém, nao era de amor, mas sim de desassossego. Na verdade, ela
nao estava se dedicando a desenvolver um relacionamento de amor com
Jesus e trabalhava movida pelo senso do dever. Na minha opinido, a
linguagem do amor de Marta era Formas de Servir, e a de Maria, Qualidade
de Tempo. Ambas sdo expressoes validas de amor a Deus.

Nessa ocasido, porém, ao que parece, a atencdo de Marta estava
voltada para o ritual, e ndao para o relacionamento. Ela colocou o
desempenho acima da pessoa de Cristo. Ela estava fazendo o que lhe era
natural — Formas de Servir —, mas sem o coragdo. De maneira muito
semelhante, aqueles cuja principal linguagem do amor consiste em palavras
de afirmacdo podem, muitas vezes, proferir palavras religiosas vazias, sem
expressar amor consciente a Deus. Todo amor genuino a Deus flui de um
coracao que deseja verdadeiramente honra-lo.

GEORGE MUELLER



Além dos tempos de Jesus, a historia esta repleta de individuos cuja
principal linguagem do amor foi Qualidade de Tempo. Eles expressaram
amor a Deus gastando aquilo que, para outros, seria uma quantidade
absurda de tempo em oracdo, em leitura da Biblia e em meditacdao, bem
como dando total atencdo a Deus. Uma dessas pessoas foi George Mueller.
Nasceu na Alemanha em 1805 e, ao completar vinte anos de idade,
dedicou-se inteiramente a servir a Deus. Naquela época, era aluno de
teologia na Universidade de Halle e, ao longo do tempo, viria a ser
proficiente em seis linguas: latim, grego, hebraico, alemao, francés e inglés.

Desde o inicio de seu ministério, Mueller recusou-se a receber salario
e a pedir contribuicOes para os trabalhos que comecava. Ele acreditava que
a fé em Deus e a confianca na oracdo iriam prover todas as suas
necessidades. Seu ministério incluiu a distribuicdo gratuita de Biblias e de
outros livros cristdos, a fundacdo de escolas e de creches para criancas
carentes e, marcadamente, de orfanatos que, em 1875, abrigavam,
alimentavam e ensinavam mais de duas mil criancas inglesas. George
Mueller mantinha os orfanatos com dois propoésitos. Em suas palavras:

“Certamente desejava de coracdo ser usado por Deus para beneficiar o
corpo das criancas pobres, privadas de ambos os pais, e procurar, em outros
aspectos e com a ajuda de Deus, fazer-lhes o bem nesta vida. Também
ansiava especialmente ser usado por Deus para ensinar a esses queridos
orfaos o temor do Senhor; no entanto, o primeiro e maior objetivo do
trabalho era, e ainda é, que Deus possa ser magnificado pelo fato de os
orfaos que estdo sob meus cuidados terem todas as necessidades supridas
somente por meio da oracdo e da fé, sem que eu nem meus colegas de
trabalho pecamos a ninguém, de modo que isso possa servir para mostrar
como Deus ainda é fiel e ainda ouve as oracoes.”

Mesmo antes de Mueller comecar os orfanatos, seu estilo de vida era
caracterizado por longos periodos de Qualidade de Tempo com Deus.
Abaixo, encontram-se alguns trechos de seu diario:

18 de Julho, 1832: “Hoje passei a manhda numa saleta da igreja, em
busca de um ambiente tranquilo. Por causa da grande quantidade de
compromissos, essa tem sido a unica forma de me certificar de que terei
tempo para orar, ler a palavra e meditar”.



19 de Julho, 1832: “Das 9h30 as 13 horas estive na saleta da igreja.
Tive verdadeira comunhdo com o Senhor. O Senhor seja louvado, pois foi
ele que me deu a ideia de usar tal saleta como lugar de retiro!”.

25 de junho, 1834: “Nos ultimos trés dias, tive pouquissima comunhao
verdadeira com Deus e, assim, estou espiritualmente enfraquecido; em
varias ocasioes, senti-me irritado”.

26 de junho, 1834: "Pela graca de Deus pude acordar cedo e tive quase
duas horas de oracao antes do desjejum. Agora, nesta manha, sinto-me mais
reconfortado”.

29 de setembro, 1835: “Na noite passada, quando me recolhi aos meus
aposentos, tive o desejo de repousar imediatamente, pois havia orado pouco
tempo antes. Sentindo o corpo fraquejar, o frio da noite foi uma tentacao
para que ndao orasse mais. No entanto, o Senhor me ajudou a me colocar de
joelhos. Eu mal havia comecado a orar quando ele brilhou em minha alma e
me deu tal espirito de oracdo como ndo havia desfrutado em muitas
semanas. Com toda sua graca, mais uma vez, ele vivificou sua obra em meu
coragdo. Deleitei-me na proximidade de Deus e no fervor da oragao por
mais de uma hora, pela qual minha alma ansiava havia muitas semanas |[...]
Fui para a cama particularmente feliz e despertei esta manha em grande paz.
Levantei-me mais cedo do que de costume e tive, novamente, por mais de
uma hora, verdadeira comunhdo com o Senhor antes do desjejum. Que ele,
em sua misericordia, possa dar continuidade a essa disposicao do coracao
para o mais indigno dos seus filhos”.

Para George Mueller, dedicar Qualidade de Tempo a Deus era o centro
de sua vida. Era nessas ocasioes que ele sentia profundamente a presenca e
a paz de Deus. Sem isso, experimentava uma sensacao de distancia entre ele
e Deus (advertiu os companheiros cristdaos para o fato de que, “muitas
vezes, a propria obra do Senhor pode ser uma tentacao a nos impedir de ter
com ele a comunhao tdo essencial para o beneficio de nossa alma”).

Depois de trés meses de enfermidade e sem poder ministrar, Mueller
escreveu, em 14 de janeiro de 1838: “Hoje passei varias horas em oracao; li
de joelhos e orei durante duas horas sobre o salmo 63. Hoje Deus abencoou
minha alma grandemente. Ela se encontra agora num estado tal que me
deleito na vontade de Deus quanto a minha saude”.



Fica claro que o tempo que Mueller dedicava a Deus ndo era
ritualistico, mas sim profundo e pessoal. Afetou toda a sua vida e foi o
cerne de seu relacionamento de amor com Deus.

No dia 7 de maio de 1841, escreveu:

“A coisa mais importante que precisava fazer era ler a Palavra de Deus
e meditar nela; desse modo, meu coracdo poderia ser consolado,
encorajado, advertido, reprovado, instruido; e, desse modo, por intermédio
da Palavra de Deus, ao meditar nela, meu coracao poderia ser conduzido a
experiéncia real de comunhao com o Senhor”.

Essa “experiéncia real de comunhdo com o Senhor” foi o que permitiu
a Mueller realizar seu ministério.

Olhando em retrospectiva para a vida desse homem que viveu ha mais
de cem anos, muitos tendem a louva-lo por seu trabalho com orfdaos e por
fundar escolas para pobres da Inglaterra. Os cristdos de hoje ficam
encantados com o fato de que ele fez isso sem pedir contribuicGes, algo tao
comum aos empreendimentos filantropicos de nossa geracdao. Para Mueller,
porém, tudo isso era simplesmente uma consequéncia do tempo que ele
dedicava a Deus. A comunhdo com Deus era, para ele, muito mais
importante que o cuidado com os pobres. “E nisso que creio com toda
firmeza”, escreveu certa vez, “que ninguém deve esperar muitos resultados
de sua labuta na palavra e na doutrina, se tal pessoa ndao é muito dada a
oracao e a meditacdo”.

Apesar da vida caracterizada por Formas de Servir e por palavras de
afirmacdo para o beneficio de outros, Qualidade de Tempo foi a principal
linguagem de amor de Mueller. Ele a falava fluentemente ao desenvolver
seu relacionamento de amor com Deus.

Qualidade de tempo com Deus... para visdo e
energia

Para muitos individuos, tanto contemporaneos de Mueller quanto
aqueles que leram sobre sua vida e seu ministério nos anos que se seguiram,
tais periodos prolongados de comunhdao com Deus parecem
incompreensiveis. Alguns dizem que ele foi um “supersanto”, compelido a



agradar a Deus. Outros procuraram explicar o estilo de vida de Mueller
concentrando-se na cultura em que ele vivia. Ha 175 anos a vida era bem
mais simples. As pessoas tinham um ritmo menos acelerado do que hoje.

Apesar de isso certamente ser verdade, Mueller foi um dos homens
mais atarefados de sua geracdo. Imagine o tempo necessario para
administrar diversos orfanatos em varios lugares e uma série de escolas para
as criancas carentes das cidades. Evidentemente, as pressoes de tempo que
Mueller devia enfrentar eram tdo grandes quanto as de qualquer
administrador da atualidade.

Ao que me parece, uma explicacdio melhor é que Mueller
experimentava o amor de Deus de maneira mais profunda quando dedicava
Qualidade de Tempo ao Senhor. Era desse tempo que Mueller tirava nao
apenas sua visdo, mas também sua energia. Durante esses periodos de
contemplacdo, ele se concentrava em ouvir a voz de Deus por meio das
Escrituras e revigorava as forcas, a fim de dar continuidade ao ministério
para o qual havia sido chamado.

Quando a principal linguagem do amor de uma pessoa é Qualidade de
Tempo, periodos ininterruptos de comunhdao com Deus ndo sdao penosos,
mas prazerosos, ndo sao fardos a carregar, mas momentos de alivio. Nas
palavras de Mueller: “A primeira coisa e a mais importante que devo fazer
todos os dias é alegrar minha alma no Senhor. Ndao devo me preocupar
primeiro com quanto posso servir ao Senhor nem como posso glorifica-lo,
mas como posso manter minha alma em estado de felicidade e meu homem
interior nutrido”.

Falando sua lingua materna

Para Mueller e para milhares como ele, Qualidade de Tempo é sua
lingua materna. E a maneira mais natural de experimentar o amor de Deus e
de retribui-lo. Pouco tempo atras, uma mulher me disse: “Sinto-me mais
proxima de Deus quando estou fazendo minha meditacdo di4ria com ele. E
a parte mais importante do meu dia. Quando deixo de ter esse tempo, meu
dia todo parece vazio e ndo me sinto tdo préxima de Deus. E durante esse
tempo pessoal com ele que sinto seu amor. Sei que ele me ama mesmo
quando ndo faco minha meditacdao, mas nado sinto seu amor”.



Isso ndo vale para todo mundo, mas certamente acontece com aqueles
que tém como principal linguagem do amor a Qualidade de Tempo.

A limitacao de espaco nao permite um estudo mais detalhado de outros
individuos cuja principal linguagem do amor é Qualidade de Tempo, mas
pelo menos quatro pessoas me vém a mente: David Brainard, E. M.
Bounds, Charles Finney e Praying Hyde.

Aqueles que procuram dedicar Qualidade de Tempo a Deus
descobrirao que ele esta sempre pronto, esperando para se encontrar com
eles. A Qualidade de Tempo é uma das maravilhosas linguagens do amor de
Deus.



4
Deus fala a terceira linguagem do amor: Receber
Presentes

Ha muitos anos, antes de ser construida uma rodovia interestadual nos
Estados Unidos, ir do Estado da Carolina do Norte para a cidade de Fort
Worth, no Texas, era uma viagem longa. Eu havia escolhido pegar a “rota
do Sul”, pois queria passar por Longview, Texas. No verdo anterior, havia
lido a autobiografia de R. G. LeTourneau, [Aquele que move homens e
montanhas]; agora, desejava saber mais sobre esse génio da engenharia,
fabricante de escavadeiras que havia estruturado sua vida em torno de uma
parceria singular com Deus.

Eu havia dirigido a noite toda e chegado aos arredores de Longview
por volta das nove horas da manha. Quando parei para abastecer, perguntei
ao frentista:

— Voceé sabe qual é o caminho para a fabrica de R. G. LeTourneau?
— Aquele crente ricaco maluco? — perguntou o frentista.
— Por que voceé diz isso? — retruquei.

— Porque ele da 90% de tudo o que ganha. Para mim isso nao faz o
menor sentido.

LeTourneau nao fazia sentido para uma porcao de gente. Na década de
1920, em mais de uma ocasido, ele foi motivo de riso entre os engenheiros
de alto nivel. Completou apenas o ensino fundamental e jamais cursou
engenharia. No entanto, na década de 1960, era dele o privilégio de haver
construido o maior equipamento de escavacdao do mundo. Sua filosofia era:
“Nao ha grandes tarefas; apenas maquinas pequenas”.

Durante a Segunda Guerra Mundial, suas escavadeiras tornaram-se
“armas secretas”. Depois dos combates, ele recebeu o décimo prémio anual
da Associacdo Nacional de Transporte de Defesa como a pessoa cuja



“realizacdo mais contribuiu para a eficiéncia da industria de transportes no
apoio a seguranca nacional”.

Ele era um homem de sonhos e um génio inventivo como nenhum
outro engenheiro de sua época. Disse certa vez: “Acho que foi bom eu
nunca ter completado meus estudos, pois talvez eles acabassem me fazendo
acreditar que minhas ideias ndo funcionariam”.

Os segredos de seu sucesso

LeTourneau atribuiu todo seu sucesso a dois fatores. Primeiro, Deus
lhe dera uma paixdo por maquinas. As vezes, ele chegava a temer que sua
obsessdo por maquinas o afastasse de seu amor a Deus. No entanto, quando
ainda era jovem, compreendeu: “Eu era apenas um seguidor do Senhor e
enquanto [...] ndo pensasse em agir com as proprias forcas, estaria no
caminho certo”.

Segundo, ele tomou a decisdo consciente de fazer de Deus o seu socio
nos negocios. Tendo se debatido com a ideia de se tornar missionario, ele
foi desafiado pelas palavras de seu pastor: “Deus precisa tanto de homens
de negocio como de pregadores e missionarios”.

Assim, no meio da Grande Depressao e com uma divida de cem mil
ddlares, ele fez de Deus o seu sécio. Apesar de sua divida enorme, naquele
ano ele se comprometeu a contribuir com cinco mil délares para o trabalho
missionario de sua igreja.

Na metade da década de 1930, a pequena empresa de manufatura de
LeTourneau estava comecando a crescer. Ele havia pago sua divida e,
quando percebeu que seu lucro seria de meio milhdo de dolares, disse a
esposa, Evelyn:

— Precisamos fazer mais para o Senhor.

— Em que vocé esta pensando? — perguntou Evelyn. Ele explicou
que, no Antigo Testamento, era exigido que as pessoas dessem o dizimo de
sua renda.

— Agora, ndo somos mais obrigados a dar nada a Deus — observou
LeTourneau. — E tudo voluntario. S0 que, quando vocé leva em
consideracdo o que Deus fez por nos, devemos fazer mais por ele,



motivados pela gratiddo, que o povo incrédulo, que era obrigado a fazer por
causa da lei.

Evelyn e ele decidiram dar metade das acOes da empresa para uma
fundacdo. Posteriormente, concordaram em dar metade dos lucros anuais da
empresa para a fundacdo e metade da renda pessoal para empreendimentos
cristdos em todo o mundo. Procurou seu advogado e disse:

— Quero que vocé organize uma fundacdo para nés. Ela beneficiara
trabalhos religiosos, missionarios e educacionais para a gléria de Deus. Nao
conheco a legislacao a respeito disso, mas quero que vocé faca as coisas de
tal modo que os recursos da fundacdo jamais possam ser usados pela
empresa nem para fins pessoais.

A reacdo do advogado?

— Acho que vocé esta maluco, mas que novidade... sempre foi assim
(quando o frentista me perguntou se estava me referindo ao “crente ricaco
maluco”, eu sabia que a ideia dele nao era original).

A alegria de ofertar

Posteriormente, LeTourneau daria 90% das acoOes ordinarias de sua
empresa a fundacdo e 90% de sua renda pessoal a causas cristas em todo o
mundo. Seus muitos donativos custearam um acampamento cristdo (em
Winona Lake, Indiana), duas faculdades cristas (em Toccoa, Gedrgia, e em
Longview, Texas) e dois projetos multimilionarios de missdes, um na
Libéria e outro no Peru. Sua vida foi caracterizada pelo ato de dar. Sua
maior alegria era retribuir a Deus pelo que ele lhe dava. Sua felicidade
vinha da realizacdo de coisas para Deus por meio de suas ofertas.

Em 1942, quando o lucro liquido da empresa chegou a marca de dois
milhdes de dolares pela primeira vez, ele refletiu sobre o comeco de seu
empreendimento, quando havia prometido cinco mil dolares para o fundo
de missoes mesmo tendo uma divida de cem mil dolares. Certa vez lhe
perguntaram:

— Voceé é mais feliz agora do que naquela época?

— Talvez mais grato — respondeu ele, — pois Deus nos permitiu
ajuda-lo a realizar algumas das coisas que ele queria fazer naquele



momento. Mais feliz? Estdvamos servindo ao Senhor naquele tempo e
estamos a seu servico hoje também, e ndo ha nada nesse tipo de felicidade
que dois milhdes em lucro liquido possam acrescentar nem comprar.

A obsessdo de LeTourneau em contribuir causou estranheza em muitos
de seus contemporaneos e talvez em alguns dos que leram este relato, mas
ndo € estranha para aqueles cuja principal linguagem do amor consiste em
receber presentes. Para LeTourneau, era a coisa mais légica do mundo. Ele
considerava a vida toda dadiva de Deus. Pode-se ver isso claramente ao ler
sua biografia. Ele encarava seu fascinio por maquinas como um dom de
Deus. A noite, depois do jantar, quando voltava a prancheta de desenho para
criar um novo projeto para uma escavadeira gigantesca, ele nunca pensava
nisso como trabalho, mas sim como uma oportunidade de “brincar com
meus brinquedos gigantes”.

O tempo era encarado como dadiva de Deus a ser tratada com respeito
e gratidao. Certa vez, R. G. LeTourneau disse:

Adaptado de LeTourneau. Mover of men and the mountain, p. 105.

“Desperdicar dinheiro trabalhando para mim ndo é tao grave, pois
sempre posso compensar. Mas nunca desperdice meu tempo: ele ndao pode
ser recuperado”.

Embora quando jovem, LeTourneau hesitasse muito falar em publico,
mais tarde, passou a falar a centenas de milhares de pessoas. Suas palestras
comecavam sempre COm a mesma apresentacao: “Sou apenas um mecanico
abencoado por Deus, e como ele tem abencoado este pecador salvo pela
graca!”.

A palavra graca é de origem grega e significa “favor imerecido”.
LeTourneau considerava-se objeto do favor imerecido de Deus. Via-se
como alguém “salvo” de uma vida de atividades sem sentido para uma vida
de produtividade em cooperacdao com seu sécio, Deus.

A “paz interior” que experimentou aos dezesseis anos foi resultado da
graca de Deus. Aqui esta um relato de LeTourneau sobre o que ocorreu
naquela noite:

“Ndo fui atingido por um raio. Nem fui cercado por uma luz intensa
que me abriu o entendimento. Simplesmente orei pedindo ao Senhor que
me salvasse e, entdo, soube que a presenca de Deus estava ali. Nao foi dita



uma so palavra. Nao recebi mensagem alguma. No entanto, toda a minha
amargura me foi retirada e um alivio tdo grande me encheu o coracao que
mal podia me conter. Corri para minha mae e exclamei: “estou salvo!”.

Por considerar o relacionamento com Deus um presente, LeTourneau
assim via o dinheiro. Tinha uma profunda preocupacao com as pessoas do
mundo todo. Quando se via diante de outras culturas, suas perguntas eram
sempre as mesmas: “O que eles tém para comer? Vivem confortavelmente?
Tém certeza da vida eterna?”. Em sua autobiografia ele observou:

“Sei que nas matas da Africa e da América do Sul os avancos da
ciéncia constituem uma teoria académica interessante, mas, na pratica, boa
comida, abrigo e a presenca imediata de Cristo ddo a vida toda a riqueza
necessaria, tanto aqui quanto no porvir. Creio que isso é verdadeiro em
todos os lugares.”

Fica claro que os esforcos missionarios de LeTourneau eram
expressoes de seu amor pelas pessoas advindo de sua experiéncia com o
amor de Deus.

Pode-se caracterizar a vida de LeTourneau como uma relacdo de amor
com Deus. Ele assim a descreveu:

“Descobri que Deus é amor, e 0 amor requer ser amado. Por isso ele
nos fez com seus atributos e nos deu o poder de amar ou de odiar, de
escolher entre Deus ou o mal e de dizer “eu vou” ou “eu ndao vou”. Deus
ama o pecador, mas odeia o pecado. Ele criou o Universo e todas as coisas
vivas nele, declarando que eram bons. No entanto, ainda ndo estava
satisfeito. Disse: “Facamos o homem a nossa imagem e semelhanca”.
Entdo, soprou-lhe nas narinas o folego da vida e o homem tornou-se alma
vivente. Creio [...] que Deus queria uma criatura tdo parecida com ele a
ponto de sempre ter comunhdo com ela.

Tal privilégio de ter comunhdo com o Senhor é uma recompensa que
excede todo entendimento, mas Deus nao para por ai. Quando vocé passa a
ama-lo e servi-lo, entdo tudo o mais lhe pertence, agora e para sempre.
Creio que, quando eu ja tiver terminado de fazer o que puder por Deus aqui

na Terra, ele transformara este meu corpo “para ser igual ao corpo da sua

gléria®”. Nao porque fui bom demais, mas porque o Senhor Jesus Cristo

foi bom o suficiente para morrer por mim e porque eu aceitei sua oferta de



salvacdo e nasci de novo na familia de Deus (Jo 3:16). Essa mesma oferta
esta a disposicdo de todos. E impossivel fazer outra maior.”

Quando se compreende que LeTourneau considerava toda a sua vida
uma expressao do amor de Deus por ele, entdo pode-se comecar a entender
por que ele dizia com frequéncia: “A pergunta ndao é quanto do meu
dinheiro posso dar a Deus, mas sim quanto do dinheiro de Deus uso para

»

mim=.

Deus, o grande presenteador

A percepcao que LeTourneau tinha de Deus como o grande
presenteador era, de fato, a do Deus que descobrimos no Antigo Testamento
hebraico e no Novo Testamento grego. O primeiro capitulo das Escrituras
hebraicas diz: Criou Deus, pois, 0 homem a sua imagem, a imagem de Deus
o criou; homem e mulher os criou [...] E disse Deus ainda: Eis que vos
tenho dado todas as ervas que ddo semente e se acham na superficie de
toda a terra e todas as drvores em que hd fruto que dé semente; isso vos
serd para mantimento. E a todos os animais da terra, e a todas as aves dos
céus, e a todos os répteis da terra, em que hd félego de vida, toda erva
verde lhes serd para mantimento. E assim se fez. Viu Deus tudo quanto

fizera, e eis que era muito bom3Z.

Compare esse retrato de Deus como presenteador na aurora da criacao
com as seguintes palavras do ultimo capitulo da Biblia, descrevendo a
segunda vinda de Jesus Cristo no comeco de uma nova era:

E eis que venho sem demora, e comigo esta o galarddo [...] Eu sou o
Alfa e o Omega, o Primeiro e o Ultimo, o Principio e o Fim. Bem-
aventurados aqueles que lavam as suas vestiduras [no sangue do
Cordeiro], para que lhes assista o direito a arvore da vida, e entrem na
cidade pelas portas. [...] Eu sou a Raiz e a Geragdo de Davi, a brilhante
Estrela da manhd. O Espirito e a noiva dizem: Vem! Aquele que ouve, diga:
Vem! Aquele que tem sede venha, e quem quiser receba de graca a dgua da
vida38.

Ao longo das Escrituras, Deus se revela como presenteador. Moisés, a
quem Deus usou para livrar Israel da escravidao do Egito, disse sobre Deus:



Ele te amard, e te abencoard, e te fara multiplicar; também abengoard
os teus filhos, e o fruto da tua terra, e o teu cereal, e o teu vinho, e o teu
azeite, e as crias das tuas vacas e das tuas ovelhas, na terra que, sob

juramento a teus pais, prometeu dar-te32.

Era evidente que Deus havia estabelecido um relacionamento de amor
com o Israel antigo. Proveu-lhes diretrizes para uma vida significativa e
produtiva. Ao seguir tais orientacdes divinas, eles estariam expressando
confianca e amor em Jeova. Ele, por sua vez, os cobriria de dadivas de
amor. A relacdo pactual reciproca com Deus € retratada nas seguintes
palavras de Moisés:

Se diligentemente obedecerdes a meus mandamentos que hoje vos
ordeno, de amar o Senhor, vosso Deus, e de o servir de todo o vosso
coracdo e de toda a vossa alma, darei as chuvas da vossa terra a seu
tempo, as primeiras e as ultimas, para que recolhais o vosso cereal, e o

vosso vinho, e o vosso azeite. Darei erva no vosso campo aos vossos gados,

e comereis e vos fartareis?’,

Um amor reciproco e pessoal

O relacionamento de amor reciproco expresso por meio do ato de
presentear também pode ser observado em ambito pessoal. Deus expressou
seu amor por Salomao, o jovem rei de Israel, ao dizer: “Pede-me o que
queres que eu te dé”. A histéria hebraica registra que Deus deu muito mais
do que Salomao pediu:

Agora, pois, 6 Senhor, meu Deus, tu fizeste reinar teu servo em lugar
de Davi, meu pai; ndo passo de uma crianga, ndo sei como conduzir-me
[...] Da, pois, ao teu servo cora¢do compreensivo para julgar a teu povo,
para que prudentemente discirna entre o bem e o mal; pois quem poderia

julgar a este grande povo?H
Deus, o grande presenteador, respondeu:

Ja que pediste esta cousa e ndo pediste longevidade, nem riquezas,
nem a morte de teus inimigos; mas pediste entendimento, para discernires o
que é justo; eis que faco sequndo as tuas palavras: dou-te coragdo sabio e
inteligente, de maneira que antes de ti ndo houve teu igual, nem depois de ti



o haverd. Também até o que me ndo me pediste eu te dou, tanto riquezas
como gléria; que ndo haja teu igual entre os reis, por todos os teus dias*2.

Muitos dos canticos hebreus captaram essa imagem de Deus como o
grande presenteador; € o caso do salmo 5:12: “Pois tu, Senhor, abencoas o
justo, e, como escudo, o cercas da tua benevoléncia”.

Presentes para aqueles que o amam

O Novo Testamento continua pintando o retrato do Deus de amor que
livremente concede dadivas aqueles que o amam.

Muitos concordam que a mensagem da Biblia pode ser resumida em
um versiculo: “Porque Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o seu
Filho congénito, para que todo o que nele cré ndo pereca, mas tenha a vida
eterna”®.

O que muitos ndo entenderam é que essas palavras foram ditas por
Jesus. Ele estava se identificando como Filho unigénito de Deus e
proclamando sua missao na Terra. Jesus prosseguiu dizendo:

Porquanto Deus enviou o seu Filho ao mundo, ndo para que julgasse
o mundo, mas para que o mundo fosse salvo por ele [...] O Pai ama ao
Filho, e todas as coisas tem confiado as suas mdos. Por isso, quem cré no
Filho tem a vida eterna; o que, todavia, se mantém rebelde contra o Filho

ndo verd a vida, mas sobre ele permanece a ira de Deus*~.

PRESENTES PROMETIDOS POR JESUS

Os ensinamentos de Jesus foram permeados pelo conceito de que Deus
deseja dar boas dadivas aqueles que o amam. Antes de Jesus ser preso em
Jerusalém, disse a seus seguidores: “Um pouco, e ndo mais me vereis [...]
Vou para o Pai [...] Em verdade, em verdade eu vos digo que chorareis e
vos lamentareis, e o mundo se alegrard; vos ficareis tristes, mas a vossa
tristeza se converterd em alegria”®2.

A mensagem era clara. Jesus iria morrer e depois de sua ressurreicao
voltaria para o Pai, onde estava antes de nascer como um bebé em Belém.
No entanto, queria que seus seguidores soubessem que Deus continuaria a



lhes conceder boas dadivas. Disse: “Naquele dia, nada me perguntareis. Em
verdade, em verdade vos digo: se pedirdes alguma coisa ao Pai, ele vo-la
concedera em meu nome |[...] pedi e recebereis, para que a vossa alegria

seja completa™48.

PRESENTES DECLARADOS PELOS APOSTOLOS

Boa parte do Novo Testamento foi escrita por Saulo de Tarso, um
judeu zeloso de educacdo esmerada que, na juventude, tentou eliminar
todos os que seguiam a Cristo. Ele se entregou com sinceridade a tarefa de
erradicar aquilo que considerava uma transgressao a fé judaica. Contudo,
depois de sua conversao a Cristo, tornou-se um apostolo fervoroso,
primeiro para os judeus e depois para os gentios, proclamando que Jesus era
de fato o Messias sobre o qual haviam profetizado os profetas de Israel, e
que nele se encontrava a dadiva da vida eterna.

A mensagem de Paulo refletia o relacionamento pactual de amor entre
Deus e suas criaturas. Certa ocasido, Paulo disse: “Sede, pois, imitadores de
Deus, como filhos amados; e andai em amor, como também Cristo nos
amou e se entregou a si mesmo por nos, como oferta e sacrificio a Deus, em
aroma suave "%,

Outros dois apostolos consideravam Deus o grande presenteador.
Tiago escreveu: “Toda boa dddiva e todo dom perfeito sdo lda do alto,
descendo do Pai das luzes, em quem ndo pode existir variacdo ou sombra
de mudanca”®. Jodo disse: “Vede que grande amor nos tem concedido o
Pai, a ponto de sermos chamados filhos de Deus”. Talvez o maior presente
de Deus seja nossa transformacdao em Cristo quando ele voltar. “Amados,
agora, somos filhos de Deus, e ainda ndo se manifestou o que havemos de
ser. Sabemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes a ele "%,

Ao longo da histéria humana, Deus tem se revelado como aquele que
ama os que o reconhecem. Ele, por sua vez, expressa seu amor atraves de
dadivas. Muitas vezes, esses presentes sao coisas materiais, que podem ser
tocadas e saboreadas, como comida, roupas e abrigo. Em outras ocasioes,
seus presentes procedem da esfera espiritual: a dadiva da vida eterna, o
perddo dos pecados, paz de espirito e propdésito para a vida.



Dentre os presentes espirituais, ha aqueles que foram dados a Igreja do
primeiro século, especialmente os primeiros dons de lideranca — “uns para
apostolos [...] profetas [...] evangelistas [...] pastores e mestres 720 Fsses
presentes a igreja tinham a finalidade de preparar o povo de Deus para que
a obra de Cristo na Terra pudesse continuar.

Desde aqueles primeiros dias da fé crista, todo crente em Cristo recebe
“dons espirituais” diferentes, aptidoes para realizar certas tarefas dentro do
Corpo de Cristo. Esses dons incluem sabedoria, conhecimento, fé, dom de
cura, profecia, discernimento de espiritos e capacidade de lideranca. Tais
dons sdo dados por Deus para um “fim proveitoso”2L. Por dois mil anos,
esses diversos dons estdo permitindo aos seguidores de Cristo dar
continuidade ao trabalho dele.

Aqueles cuja primeira linguagem do amor e receber
presentes

O tema de Deus como presenteador esta profundamente entrelacado a
historia hebraica e cristd. Para os que tém nos presentes a principal
linguagem do amor, esse aspecto da natureza de Deus pode ser logo
evocado. Quando pensam em Deus, veem-no como aquele que concede
boas dadivas.

CONHE(;A Monica

Monica tinha 26 anos de idade quando a conheci. Participou de um de
meus semindarios e, numa manha de sabado, me trouxe um presente. Era um
pao caseiro fresquinho. Ao longo de nossa conversa, ela disse:

Ha trés anos eu ndo era crista. Meus pais me mandavam para a igreja
quando eu era crianga, mas meu pai era alcoolatra e minha mae uma pessoa
muito exigente. Quando completei dezesseis anos, fugi de casa e nunca
mais voltei. Levei a vida fazendo o que bem entendia. Pelo fato de meus
pais dizerem que eram cristaos, sabia que nao desejava nem chegar perto da
igreja ou de Deus.



Durante sete anos ela dedicou a vida a buscar o prazer por meio do
sexo, do alcool e, a certa altura, do uso de drogas pesadas. Nao havia
felicidade alguma nessas coisas, e ela terminou num centro de tratamento
para drogados dirigido pelo Ministério Desafio Jovem.

Foi la que ouvi pela primeira vez que Deus me amava. Fiquei sabendo
que, pelo fato de Jesus ter pago o preco por meus pecados ao morrer na
cruz, Deus me perdoaria e me daria o presente da vida eterna. A principio,
nao pude crer no que estava ouvindo. Pensava em Deus como um juiz que
exigia perfeicdo e que amaldigoava aqueles que nao obedeciam a suas leis.
Jamais imaginei Deus como alguém que me amava e que desejava me
conceder alguma coisa. Nem me passava pela cabeca que ele era capaz de
perdoar tudo o que eu havia feito, de me aceitar como parte de sua familia e
de me deixar viver para sempre com ele no céu. Era bom demais para ser
verdade. Resisti a ideia durante varias semanas.

Ao ler a Biblia sozinha, certa noite, clamei a Deus e disse: “Se é
verdade que o Senhor me ama, entdo peco que me perdoe e convido o
Senhor a entrar em minha vida. Se pode mesmo me purificar, me libertar do
vicio das drogas e me dar o presente da vida eterna, estou disposta a aceitar
seu amor”. Naquela noite, minha vida mudou, e sei que jamais sera a
mesma.

Monica completou o programa de reabilitacdo e o Ministério Desafio
Jovem encaminhou-a para um grupo de cristdos que, por sua vez,
convidaram-na para morar com eles. Ela conheceu pessoas que se
preocupavam de verdade umas com as outras.

Duas semanas depois, fizeram-me uma festa de aniversario. A primeira
desde os meus doze anos. Era gente como eu, que também havia sido
viciada, que aceitou o amor de Deus e que agora dividia o amor dele com
outros.

Foi la que conheceu Bill; eles se apaixonaram e se casaram um ano
antes do seminario em que nos encontramos. Conforme ela explicou:

Pelo fato de Deus ter me dado tanta coisa, meu ministério é fazer paes
e distribui-los a outros. Eu asso vinte pdes toda semana e os distribuo para
pessoas que Deus coloca em minha vida.

Abracei Monica e Bill, agradeci a Deus pelo que ele lhes concedera e
entdo orei pedindo sua béncao sobre o casamento deles.



Monica é um exemplo vivo de que Deus fala a linguagem do amor dos
presentes.

Ao longo da histéria, milhares de individuos cuja principal linguagem
do amor consiste em dar presentes aproximaram-se de Deus porque ele se
mostra ndo como juiz para condenar, mas como Pai que deseja dar perdao e
vida eterna aqueles que receberem seu amor.

O PASTOR DE MARIA

Quando os presentes sdao a principal linguagem do amor de uma
pessoa, ela tende a expressar amor a Deus presenteando. Lembro-me de
Maria, uma jovem esposa que morava na California e que me disse:

Quando li seu liviro As cinco linguagens do amor, senti-me
especialmente atraida pelo capitulo sobre presentes, pois essa é minha
principal linguagem do amor. Comecei a pensar em outras pessoas cuja
linguagem do amor poderia ser a dos presentes.

Foi interessante observar os nomes que me vieram a mente. Lembro-
me do pastor da primeira igreja que frequentamos quando nos mudamos
para a Califérnia. Sem duvida alguma, ele falava a linguagem do amor dos
presentes. No primeiro ano em que chegamos a igreja, ele nos deu um
piano. Sempre nos levava verduras, algumas vezes das que ganhava de
outras pessoas. Também sempre nos perguntava: “Vocés estao precisando
de algo?”. Parecia que nunca dava o suficiente.

Eu sabia que sua linguagem do amor eram 0s presentes e que éramos
os recipientes de seu amor. Quando diziamos “Obrigado”, ele respondia:
“Nao me agradecam; agradecam a Deus. Todas as boas dadivas vém dele”.

Ficou claro para mim que, ao presentear as pessoas de sua igreja, o
pastor de Maria expressava seu amor a Deus. Eu estava certo de que, se
tivesse conversado com aquele homem, provavelmente ele teria citado para
mim as palavras de Jesus ao descrever o julgamento final:

“... Entdo, dira o Rei aos que estiverem a sua direita: Vinde, benditos
de meu Pai! Entrai na posse do reino que vos estd preparado desde a
fundacdo do mundo. Porque tive fome, e me destes de comer; tive sede, e
me destes de beber; era forasteiro, e me hospedastes; estava nu, e me
vestistes; enfermo, e me visitastes; preso, e fostes ver-me. Entdo,



perguntardo os justos: Senhor, quando foi que te vimos com fome e te
demos de comer? Ou com sede e te demos de beber? E quando te vimos
forasteiro e te hospedamos? Ou nu e te vestimos? E quando te vimos
enfermo ou preso e te fomos visitar? O Rei, respondendo, lhes dird: Em
verdade vos afirmo que, sempre que o fizestes a um destes meus pequeninos
irmdos, a mim o fizestes.”22

A mensagem de Jesus era clara. Uma das formas de expressar nosso
amor a Deus é dar presentes aqueles que precisam.

Ve

E essa verdade que motiva profundamente os seguidores de Jesus.
Como certo homem me disse: “Minha maior alegria ¢ dar presentes. Sinto
como se esse fosse o motivo de Deus estar me presenteando, e é a forma
COMO pOSSO expressar meu amor por ele”.

Outro homem disse: “Sinto-me mais perto de Deus quando estou
cuidando de suas criaturas ao dar-lhes algo que nao podem suprir por si
mesmas”.

Para essas pessoas, presentear € um modo de vida.

OS PRESENTES DE ANNE

Quando penso no ato de presentear como uma expressao de amor a
Deus, a primeira pessoa que me vem a mente € Anne Wenger. Convivi com
ela por mais de 25 anos. Era fonoaudidloga, havia sofrido de poliomielite e
caminhava com certa dificuldade. Quando deixou a clinica onde trabalhava,
as pessoas levavam os filhos com problemas de fala a casa dela para fazer
terapia. Fla dedicava liberalmente seu tempo e conhecimentos, mas
nenhuma crianca saia de sua casa sem um presente. Podia ser apenas um
folheto que ela considerasse 1util ou uma maca da cesta de frutas da cozinha
perto de sua cadeira. A porta nunca estava trancada; as pessoas entravam e
saiam de sua casa com frequéncia.

Quem cortava a grama para Anne era um jovem estudante
universitario que morava num apartamento no pordo. Outras pessoas da
igreja se ofereciam para passar o aspirador e limpar a cozinha. O grupo de
jovens limpava as folhas do quintal durante o outono. Todo mundo gostava
de fazer alguma coisa por Anne Wenger, talvez porque todos haviam
recebido algum dia seus presentes.



Eu mesmo nunca sai de uma visita a Anne sem levar alguma coisa
comigo, normalmente um livro ou folheto que ela achava que poderia me
ajudar em meu ministério. Lembro-me de uma das ultimas vezes em que fui
a sua casa, poucas semanas antes de ela se mudar para uma clinica de
repouso. Ela disse:

— Estou doando minhas coisas enquanto ainda estou viva, pois quero
entrega-las a pessoas que acho que as usardao. Gostaria que seu filho Derek
ficasse com essa colecdo de livros — disse apontando para uma colecao de
35 volumes de classicos da literatura mundial.

— Anne — disse eu, — sei que ele ficaria feliz em ganhar esses livros,
mas acho melhor que antes vocé pergunte a sua filha se ela ndo vai querer a
colecdo. Nao gostaria que Derek ficasse com ela se Elizabeth a quiser.

Anne concordou balangando a cabeca e disse:

— Vocé esta certo. E uma O6tima ideia. Deixe-me perguntar a
Elizabeth.

Duas semanas depois, recebi um telefonema de Anne. “Falei com
Elizabeth, e ela quer que os livros fiquem com Derek. Vocé pode vir busca-
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los™.
E foi o que fiz.

Nos meses seguintes, quando visitei Anne na casa de repouso, vi que
ela ndo abandonava seu habito de dar. A essa altura, ela quase ndo tinha
mais bens materiais, mas, quando me preparava para sair de seu quarto, ela
disse: “Tome, leve esse creme hidratante para Karolyn. Sei que ela pode
usar”.

Entdo me deu um frasco pequeno de creme que provavelmente havia
recebido de alguma pessoa.

Anne Wenger foi uma presenteadora e é lembrada por centenas de
individuos que receberam provas de seu amor ao longo dos anos.

Em minhas conversas com Anne, ao longo de mais de 25 anos, ela
falava profundamente do amor de Deus que experimentava em sua propria
vida. Deus, para ela, era o grande presenteador, e os presentes que ela
oferecia refletiam o amor divino fluindo através dela.



Como recebemos presentes de deus

De que forma uma pessoa recebe os presentes de amor de Deus?
Alguns presentes sao dados por Deus a todos, sem distingdao. O nascer e 0
por do sol, a chuva suave, as flores da primavera, os passaros e as estacoes
do ano sao todos presentes concedidos por Deus a humanidade. O salmista
escreveu:

“Os céus proclamam a gloria de Deus, e o firmamento anuncia as
obras das suas mdos. Um dia discursa a outro dia, e uma noite revela
conhecimento a outra noite. Ndo ha linguagem, nem ha palavras, e deles
ndo se ouve nenhum som”23.

Como os pais suprem as necessidades basicas de seus filhos —
alimento, roupa e abrigo —, Deus proveé a suas criaturas dia apos dia.

Pedindo e recebendo

Outros presentes de Deus, porém, sdao reservados aqueles que pedem.
Certa vez, Jesus disse aos seus seguidores: “Pedi, e dar-se-vos-d; buscai e
achareis; batei, e abrir-se-vos-d. Pois todo o que pede recebe; o que busca
encontra; e, a quem bate, abrir-se-lhe-d”%.

Entdo Jesus explicou por que podemos contar com as boas dadivas de
Deus: “Ou qual dentre vés é o homem que, se porventura o filho lhe pedir
pdo, lhe dara pedra? Ou, se lhe pedir um peixe, lhe dara uma cobra? Ora,
se vOs, que sois maus, sabeis dar boas dddivas aos vossos filhos, quanto
mais vosso Pai, que estd nos céus, dard boas coisas aos que lhe
pedirem?”22,

Sempre achei admiravel que o Deus eterno nos convide a pedir-lhe
presentes, mas foi justamente isso que Jesus ensinou. Nado significa que
Deus dara exatamente aquilo que pedirmos, toda vez que pedirmos. O pai
ou a mae que tiver sabedoria nao dara ao filho trés barras de chocolate,
mesmo que o filho peca. A promessa é de que Deus nos dara “boas
dadivas” quando pedirmos. Os pais ndo dariam a um filho algo que sabem
que é destrutivo, mesmo que o filho pedisse insistentemente. Deus
tampouco. Ele nos ama demais para isso.



O apostolo Tiago indicou, ainda, outro motivo por que Deus nem
sempre nos da exatamente aquilo que pedimos: “pedis e ndo recebeis,
porque pedis mal, para esbanjardes em vossos prazeres”28. Pedidos
hedonistas, que se concentram em prazeres egoistas considerando-os o que
ha de melhor na vida, obviamente ndo serdao atendidos por Deus. Ele nos
ama demais para permitir que estruturemos nossa vida sobre uma premissa
falsa.

RECEBENDO E DANDO

Quando nos relacionamos corretamente com Deus, nosso desejo é
receber suas dadivas para que possamos dar a outros. Assim, o pastor ora
por sabedoria ao cuidar de seu rebanho; pais e maes oram por forcas fisicas
e emocionais para cumprir suas responsabilidades para com os filhos. Se
pedimos bens materiais, algo que nao é desencorajado nas Escrituras, é com
o proposito de usa-los para melhorar nosso ministério. Possuir bens pelo
simples fato de té-los contraria o conceito biblico de amor. O seguidor
sincero de Jesus pergunta: “Como posso usar o que Deus me da para
ministrar a outros?”.

A medida que Deus nos presenteia, tornamo-nos canais de seu amor
para outros. Os pais podem orar pedindo dinheiro para pagar a faculdade da
filha. Quando o dinheiro chega, é usado para enriquecer a vida dessa jovem.
Se Deus concede mais do que o necessario, podemos usar o excedente para
enriquecer a vida da filha ou do filho de outra pessoa. O que ganhamos
além do que nossa familia precisa pode ser aplicado no trabalho de
missionarios e de pastores em todo o mundo. Expressamos amor a Deus
amando aos outros. Presentes como sabedoria, entendimento, experiéncia,
aptidoes e bens materiais nos os recebemos para enriquecer a vida de outras
pessoas.

Os presentes de Deus nunca nos sao concedidos porque os mere¢amos;
trata-se de expressoes do amor divino por nds. Assim, ao conceder
presentes, nao devemos nos basear no desempenho da pessoa ou no que ela
fez por nos, mas deve representar o fluir de nosso amor pela pessoa.

Deus fala fluentemente a linguagem do amor dos presentes. Quando
ofertamos, refletimos o amor divino.



5
Deus fala a quarta linguagem do amor: Formas de
Servir

Era a semana entre o Natal e o Ano Novo, e Paul Brown (este nao é
seu nome verdadeiro) estava em meu escritorio para o seu checkup anual.
Por mais de quinze anos, sei que na semana depois do Natal Paul vai ligar
para minha secretaria e marcar um horario. Professor de matematica do
ensino médio em outra cidade, Paul passa parte da semana de recesso
escolar comigo.

Sentou-se diante de mim. Nao parecia ter mudado desde o ano anterior.
Talvez a barba estivesse um pouco mais espessa, o cabelo um pouco mais
longo, a barriga um pouco maior e as roupas um pouco mais largas. Ele
comecou como sempre faz. Perguntou de meu filho, de minha filha e de
minha esposa. Ouviu com interesse sincero enquanto eu dava meu relatdrio.
Entdo, como sempre, disse:

— Pois bem, vamos ao ponto... — puxando um pedaco de papel
amassado de um dos bolsos e uma caneta do outro, fez a mesma pergunta
de sempre: — Como saber que é vontade de Deus que vocé case?

Paul tem 42 anos e nunca se casou, apesar de estar namorando Becky
ha doze e de os dois terem sido amigos por mais sete anos antes de
comegarem a namorar.

— Por que pergunta? — Indaguei com uma expressdao profissional no
rosto.

— E que Becky me disse: “Ndo apareca mais a ndo ser que esteja
disposto a conversar sobre casamento”. Nao sei se estou pronto para isso.
Meu estilo de vida ndo combina muito com o casamento. Trabalho 75 horas
por semana e acho que a maioria das esposas ndo aceitaria uma coisa
dessas.

Concordei com a cabeca e disse:

— Conte-me como é o seu dia.



— Bem, oficialmente entro no trabalho as oito e meia da manha, mas
costumo chegar a escola uma hora antes. Leciono das oito e meia as trés e
meia da tarde e depois dou aulas particulares para varios alunos até as dez e
meia da noite, algumas vezes até depois disso. A escola me da os alunos
com mais dificuldade. Alguns ndo conseguem nem trabalhar conceitos
basicos de matematica, sabe, aquele tipo de aluno que nao aprende em sala
de aula; mas, quando estou trabalhando individualmente, ndo tém como
fingir que entenderam e, assim, aprendem de verdade. Acham que ndo é
legal fazer perguntas durante a aula. Fingem que estdao entendendo, quando
sei que ndo estdao. Nao podem terminar o ensino médio sem passar na prova
de algebra, e ndo vao conseguir isso nunca sem ajuda individual. Nao me
importo de dedicar esse tempo a eles. Claro que nao recebo horas extras por
isso, mas acho que uma esposa ndao compreenderia.

Pondo a virgula no lugar certo

Descobri que esse era o esquema de trabalho de Paul havia sete anos.
E claro que nenhum outro professor de matematica daquela escola tinha os
mesmos horarios, mas, como Paul explicou:

— Os outros professores tém os melhores alunos. Podem explicar a
matéria em aula e eles entendem. Ja os meus simplesmente ndo “captam a
mensagem” em aula. Veja bem, estou trabalhando com adolescentes que
ndo tém os conhecimentos mais basicos. Ainda estdo tentando descobrir
onde colocam a virgula quando estdo trabalhando com niimeros decimais e
porcentagens. A virgula anda para a direita ou para a esquerda?

— Deixe-me comentar sobre um método que Deus me deu —
prosseguiu Paul. — Nao estou contando vantagem; simplesmente foi algo
que me ocorreu um dia. Orei perguntando: “Senhor, como posso ajudar
esses alunos a se lembrarem onde colocar a virgula nos nimeros decimais?”
Assim, coloquei o alfabeto no quadro: A, B, C, D... até a letra P. Sublinhei
as letras D e P. Apontei para a letra D e perguntei: “Se vocés tém um
nimero decimal e querem transforma-lo numa porcentagem (apontei para a
letra P), para que lado devem mover a virgula?” Eles disseram: “Para a
direita”. Entdo fui até a letra P e perguntei: “Agora, se vocés tém uma
porcentagem e querem transforma-la em ndmero decimal, para que lado



devem mover a virgula?”, e apontei para a letra D. “Para a esquerda”,
gritaram. Sabia que tinham entendido. Trés semanas depois, quando vi as
provas deles, haviam escrito o alfabeto no alto da folha e sublinhado D e P.

Nos dois rimos e Paul disse:

— E um desafio e tanto, mas sei que estou fazendo diferenca na vida
deles. Vao concluir o ensino médio porque me dispus a ajuda-los. Os alunos
sabem que estou do lado deles. As vezes um diz para o outro: “Deixa o
professor em paz. Ele é dos nossos™.

Reduzindo a carga horaria

Inclinei-me para tras em minha cadeira e disse:

— Bem, Paul, acho que voceé esta certo. Acredito que nenhuma esposa
ficaria feliz em ter um marido trabalhando 75 horas por semana. Assim,
imaginemos que voceé se case e que tenha de reduzir a carga horaria. Quais
seriam as alternativas?

— Precisaria achar um assistente em periodo integral que pudesse
ajudar os alunos individualmente depois da aula. Na verdade, um dia
desses, eu disse para o diretor da escola: “Vocé precisa me contratar como
professor particular em periodo integral. Coloque outra pessoa para dar
aulas, e assim posso trabalhar das trés e meia da tarde as onze e meia da
noite, todos os dias, ensinando alunos com dificuldade”. Sei que
obviamente isso ndo vai acontecer, mas seria o ideal. Outra ideia que me
ocorreu é a de lecionar num cursinho para vestibular ou numa faculdade.
Sei que as coisas ndao vao mudar enquanto eu estiver nessa escola, pois o
diretor esta contente com as notas dos alunos, e os pais também. Entdo, por
que iriam mudar meus horarios? Sabem que ninguém mais vai investir o
tempo que dedico aos alunos. No entanto, ndo estou bem certo de querer
mudar de escola. Afinal, foi esse trabalho que me motivou a voltar a estudar
e obter um mestrado. Lembra? — Ele olhou para mim e eu concordei.

Sim, eu me lembrava disso. Na verdade, lembrava-me de muita coisa
sobre Paul. Lembrava-me de que sua mde havia morrido de cancer quando
ele estava no ensino médio. Catolica devota, ela orava para que Deus
cuidasse de seus sete filhos. Lembrava-me de quando Paul foi para a



faculdade em busca do sonho de ser professor de matematica. Na faculdade,
Paul tornou-se um dedicado seguidor de Jesus Cristo. Sua preocupacao
maior ndo era ser catolico ou protestante, mas sim aprender e seguir 0s
ensinamentos de Jesus. Lembrava-me de quando Paul mudou seu curso de
matematica para comunicacdo, uma decisdao que tomou com base no desejo
sincero de transmitir os ensinamentos de Cristo a outros.

Lembrava-me das dificuldades de Paul varios anos depois da
faculdade, trabalhando com uma empresa de comunicagdo e questionando
se era isso mesmo que deveria fazer da vida. E lembrava-me claramente da
decisdo de voltar para a faculdade, terminar o curso de matematica e fazer
mestrado nessa area para poder lecionar — algo que havia sido sua visao e
paixao desde o comeco.

Assim, disse a Paul:

— Vocé percebe o que esta acontecendo? Vive feito um monge,
dedicando a vida ao ensino da matematica e a ajudar os alunos a terminar o
ensino médio, coisa que ndo conseguiriam fazer sozinhos. Esta mudando a
vida deles para sempre. Em contrapartida, quer se casar, mas acredita que as
duas coisas nao sao compativeis. Essa é a escolha que milhares de padres e
freiras fazem ao longo dos anos. A maioria deles tomou uma decisdao bem
mais cedo na vida, mas a escolha é a mesma.

A possibilidade de casar...

Fiz uma pausa e depois continuei:

—Talvez seja hora de considerar de modo realista a possibilidade de se
casar. Isso talvez signifique dizer a Becky: “Estou disposto a pensar em
casamento, se nés dois soubermos que ao conversar sobre isso podemos
decidir ndo casar”. E possivel que vocés dois tenham de frequentar alguns
cursos preparatorios para o casamento e fazer alguns testes psicolégicos
para avaliar o nivel de compatibilidade dos dois. Com certeza, significa que
vao ter de considerar seu estilo de vida e perguntar-se: “Como seriam as
coisas se fossemos casados?” Talvez isso provoque mudancas no ambito
vocacional de cada um, mas pelo menos, no final do processo, serao
capazes de tomar uma decisdo sobre casar ou ndo com base em informacoes
solidas.



A sala ficou absolutamente em siléncio. Eu sabia que Paul estava
refletindo sobre o que eu havia acabado de dizer.

— Nao sei se estou disposto a dar esses passos — disse ele. — Pelo
menos nao agora.

Conversamos sobre varios outros assuntos menos importantes. Como
sempre, Paul agradeceu por meu tempo e disse quanto apreciava eu ter
apresentado a ele minha visdo de modo objetivo. Ao veé-lo sair, sabia que
voltariamos a nos encontrar depois do Natal no ano seguinte. E, mais uma
vez, conversariamos sobre: “Como saber que é vontade de Deus que vocé
case”.

Expressando amor a Deus pelas Formas de Servir

A principal linguagem do amor de Paul consiste em Formas de Servir.
Dar aulas particulares de matematica para os alunos com dificuldade é sua
maneira de expressar amor a Deus. Por isso, para ele era tdao dificil imaginar
a ideia de deixar esses alunos, mesmo que fosse para entrar num
relacionamento conjugal. No entanto, ndo era a primeira vez que eu havia
observado a linguagem do amor de Paul. Quando ele trabalhava na area de
comunicacao, costumava oferecer-se para operar o sistema de som da igreja
e editar os sermOes do pastor, a fim de serem transmitidos por uma estacao
de radio. Durante esses anos, ele sempre dedicava vinte horas por semana a
esse trabalho voluntario. Era sua forma de expressar amor a Deus.

Nao posso dizer se Paul vai casar algum dia, mas posso afirmar que, se
isso acontecer, ele vai encontrar uma forma de servir a outros, pois as
Formas de Servir sao sua principal linguagem do amor.

A profetisa do amor

Poucos dos meus leitores conhecem Paul Brown, mas certamente a
maioria sabe quem foi Madre Teresa. Ela foi a profetisa do amor no século
XX, e ndo ha duvida de que sua principal linguagem do amor consistia em
Formas de Servir.



Quando era adolescente, Agnes Bojaxhiu (nome que Madre Teresa
recebeu dos pais) passou a fazer parte de um grupo de jovens catolicos na
paréquia jesuita do Sagrado Coracdo em sua cidade natal de Skoplje, na
Albania. Aos dezoito anos de idade, mudou-se para a Irlanda, a fim de
juntar-se as Irmas de Nossa Senhora de Loreto. Trés meses depois, foi
enviada a Calcutd, na India, e mais tarde a Darjeeling, préximo ao
Himalaia, onde, em 1937, fez seus votos definitivos e assumiu o nome de
Teresa.

Depois de nove anos lecionando na unica escola catolica para meninas
em Calcuta, sendo a maioria das alunas de familias abastadas, Irma Teresa
tomou consciéncia de “um chamado em meio a vocacdo: deveria deixar o
convento (Loreto) e dedicar-me a ajudar os pobres, vivendo no meio deles.
Abandonar Loreto foi um sacrificio mais penoso do que deixar minha
familia naquela primeira ocasido em que resolvi seguir minha vocacdao. No
entanto, precisava fazé-lo. Era um chamado. Sabia que precisava ir; nao
tinha ideia de como chegar 1a”.

Algumas das ex-alunas de Madre Teresa a acompanharam e, juntas,
formaram o nucleo do ministério que se tornou as "Missionarias da
Caridade". Madre Teresa iniciou o trabalho com aqueles que viu primeiro:
criancas abandonadas vivendo nos parques da cidade. Comecou a lhes
ensinar os habitos basicos de higiene. Ajudou-as a aprender o alfabeto. Nao
tinha um plano-mestre para seu trabalho, mas seu objetivo era claro: amar
os pobres e servi-los, vendo neles a figura de Jesus. Em suas palavras:

“Nao havia nenhum planejamento na hora de determinar que trabalho
deveria ser realizado. Eu liderava a obra conforme me sentia chamada pelo
sofrimento do povo. Deus me fazia ver o que desejava de mim.”

Quando encontrou uma mulher a morte, estendida na calcada, Madre
Teresa a levou para casa. Logo depois, abriu o Lar para Doentes Terminais,
a fim de oferecer-lhes um lugar tranquilo e digno para passarem o fim de
sua vida. Mais tarde, quando viu criancas abandonadas, as vezes filhos e
filhas daqueles que se encontravam no Lar para Doentes Terminais, ela
abriu Shishu Bhaban, o primeiro de uma série de lares para criancas.
Semelhantemente, comecou lares para leprosos, aidéticos e maes solteiras.
Quando recebeu o Prémio Nobel da Paz, em 1979, nao julgou que a soma
em dinheiro lhe pertencesse, mas aceitou-a em nome dos pobres e gastou-a
toda com eles.



Considerar Madre Teresa simplesmente uma pessoa de altruismo
excepcional é deixar de ver a mensagem central de sua vida:

Sejam quem forem os mais pobres dos pobres, sdo Cristo para nés —
Cristo na aparéncia de sofrimento humano. As Missionarias da Caridade
acreditam firmemente que, cada vez que oferecem ajuda aos pobres, estdo
servindo a Cristo.

Ela disse ainda:

“Quando tocamos o0s enfermos e necessitados, tocamos o corpo
sofredor de Cristo. [...] E de Jesus que cuidamos. E a ele que visitamos,
vestimos, alimentamos e consolamos. Toda vez que servimos 0s pobres,
enfermos, moribundos, leprosos, aidéticos, ndo devemos fazé-lo como se
fossem Jesus; devemos servi-los porque sao Jesus.”

Servir as pessoas equivale a amar a Deus

A dimensdo essencial das Formas de Servir de Madre Teresa era de
natureza espiritual. “Para mim, Jesus é a Vida que desejo viver, a Luz que
desejo refletir, o Caminho para o Pai, o Amor que desejo expressar, a
Alegria que desejo compartilhar, a Paz que desejo semear ao meu redor”.
Para ela, servir as pessoas era amar a Deus.

Para Madre Teresa, o amor sempre envolveu servico e sacrificio.
Afinal, a seu ver, foi assim que Deus expressou amor por nos.

O verdadeiro amor causa dor. A fim de dar-nos prova de seu amor,
Jesus morreu na cruz. A fim de dar a luz o filho, uma mae tem de sofrer. Se
verdadeiramente amamos uns aos outros, nao podemos evitar os sacrificios.

O desafio de Madre Teresa a outros para que se juntassem a ela para
amar a Deus ndo raro era expresso por Formas de Servir.

Convido todos vocés que apreciam nosso trabalho a olhar em volta, a
se dispor a amar aqueles que ndo tém amor e a lhes oferecer seus servigos.
Nao somos, por definicao, mensageiros do amor?

Posteriormente, disse:

“Nado nos contentemos em dar dinheiro. O dinheiro ndao é tudo. Os
pobres precisam do trabalho de nossas maos, do amor de nosso coracao. O



amor, um amor abundante, € a expressao da religido crista.”

Aqueles que procuravam seguir seu exemplo, Madre Teresa enfatizava
a relacdo entre amar as pessoas e amar a Deus.

“Certa vez, logo que foi fundada a Congregacdo dos Irmaos
Missionarios da Caridade, um jovem irmdo veio a mim e disse:

— Madre, tenho um chamado especial para trabalhar com os leprosos.
Quero dar-lhes minha vida e dedicar-lhes todo o meu ser. Ndao ha nada que
me atraia mais do que isso.

Sabia que o amor que sentia pelos que sofriam de lepra era verdadeiro.
Eu, porém, respondi:

— Creio que vocé estda um tanto enganado, irmdo. Nossa vocacdo
consiste em pertencer a Jesus. O trabalho ndo passa de um meio de
expressar nosso amor por ele. O trabalho, em si, ndo é tdo importante. O
que importa é que voceé pertence a Jesus; ele é quem lhe oferece os meios de
expressar esse pertencer.”

Para ela, cuidar das necessidades espirituais era mais importante que
cuidar das necessidades materiais:

“Temos a tarefa especifica de dar auxilio material e espiritual para os
mais pobres dos pobres, ndo apenas para os que se encontram nas favelas,
mas também para os que vivem em qualquer canto do mundo [...]. Se nosso
trabalho fosse apenas lavar e alimentar os enfermos e dar-lhes remédios, o
centro de caridade ja teria fechado ha muito tempo. A coisa mais importante
em nossos centros é a oportunidade que temos de alcancar as almas.”

O ato supremo de servico: uma vida de sacrificio

Para Madre Teresa, Deus expressou o amor por nos ao enviar o Unico
Filho, Jesus, que por sua vez expressou amor por meio do supremo ato de
servico: dar a vida por nossos pecados. Quando uma jovem chamada Agnes
Bojaxhiu respondeu a esse amor, foi determinado o rumo de sua vida. Seria
uma existéncia caracterizada pela generosidade, compaixdo e abnegacao
mediante Formas de Servir aos pobres. Sua vida chamou a atencao do
mundo, mas foi intensa e pessoalmente motivada por amor a Jesus. Ela



tornou-se modelo para milhares de seguidores de Cristo cuja principal
linguagem do amor consiste em Formas de Servir.

Os formas de servir de Deus ao longo dos anos

Quem é esse Deus que cativou o coracdao de Agnes Bojaxhiu e que a
transformou em Madre Teresa? A resposta vai direto ao ponto. Ele é o Deus
de Abrado, de Isaac, de Jaco e de José; é aquele que a Biblia chama de
“Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo”?Z. Ele é o Deus que fala
fluentemente a linguagem do amor denominada Formas de Servir.

Que crianca judia nao conhece a historia do ato de amor de Deus ao
libertar Israel da escravidao no Egito? Esse ato de amor é tdao importante
que é comemorado pela comunidade judaica ha mais de 3500 anos: é a sua
Pascoa.

Durante a viagem de quarenta anos do Egito para Canaa, o povo de
Israel viu Deus expressar seu amor por meio de Formas de Servir em
diversas ocasioes. Ele abriu as aguas do mar Vermelho, um episddio que
ganhou vida para o publico de nossos tempos através do filme Os dez
mandamentos, do diretor Cecil B. DeMille. No meio do deserto, Deus
proveu agua para o povo beber e mana e codornizes para se alimentar. A
nacdo judaica foi afetada de modo tdo profundo pelo amor de Deus
expresso pelas Formas de Servir que, ndo raro, relatavam sua historia
descrevendo a narrativa dos atos poderosos de Deus em favor de Israel.

Ao contrario de Baal e dos deuses pagdos de seus vizinhos, que nunca
respondiam as oracoes e aos sacrificios daqueles que os invocavam, o Deus
de Israel revelava amor por meio de Formas de Servir, em resposta as
oracoes de seu povo. Inimigos eram expulsos, pragas afastadas, secas
tinham fim e enfermidades eram curadas quando Israel clamava a Deus.

A percepcao de Deus como aquele que age era tao vital para o
pensamento judaico que um dos nomes atribuidos por eles a Deus era
Elohim, o todo-poderoso.

O escritor de Salmos fez um contraste entre o Deus de Israel e os
deuses pagdos enfatizando as poderosas demonstracoes de atos de Deus em
favor de Israel. Ao falar dos deuses pagaos, o salmista escreveu:



“Prata e ouro sdo os idolos deles, obra das mdos de homens. Tém
boca e ndo falam; tém olhos e ndo veem; tém ouvidos e ndo ouvem; tém
nariz e ndo cheiram. Suas mdos ndo apalpam; seus pés ndo andam; som
nenhum lhes sai da garganta”2.

Em contraste, ao falar do Deus de Israel, o salmista diz:

“Israel confia no Senhor: ele é o seu amparo e o seu escudo [...] De
nos se tem lembrado o Senhor; ele nos abengoard: abencoard a casa de
Israel, abengoara a casa de Ardo. Ele abengcoa os que temem o Senhor,

tanto pequenos como grandes 22,

Obviamente, o Deus de Israel é o Deus que expressava amor servindo
aqueles que clamavam por ele.

As formas de servir e as palavras de Jesus

No entanto, observe que o enfoque das Formas de Servir de Madre
Teresa era Jesus, e ndo o Deus Elohim. Por qué? Quando estudamos a vida
de Jesus de Nazaré, podemos vé-lo identificar-se com o Deus de Israel.
Essas afirmacOes sdo tao claras e tdao entretecidas no conceito de Jesus
acerca de si proprio que muitos consideraram-nas inacreditaveis e
concluiram que Jesus era um homem com delirios de grandeza, alguém que
nao deveria ser reputado seriamente como lider religioso digno de crédito.

Que declaracoes de Jesus foram consideradas inacreditaveis (mas que
Madre Teresa e inimeros outros aceitaram como verdadeiras)? No inicio de
sua vida adulta, Jesus voltou a vila de Nazaré, onde havia crescido, e, num
sabado, foi até a sinagoga. Quando lhe pediram que lesse as Escrituras, ele
abriu o rolo em Isaias capitulo 61 e leu o seguinte:

O Espirito do Senhor esta sobre mim, pelo que me ungiu para
evangelizar os pobres; enviou-me para proclamar libertagdo aos cativos e
restauracdo da vista aos cegos, para por em liberdade os oprimidos e
apregoar o ano aceitavel do Senhor.

Essa passagem era normalmente compreendida como uma profecia
sobre o Messias, que um dia viria a Israel. Quando Jesus terminou a leitura,
disse: “Hoje, se cumpriu a Escritura que acabais de ouvir”. Assim, ele
afirmou ser o tdo esperado Messias. Os lideres da sinagoga ficaram tdo



furiosos que literalmente arrastaram Jesus para fora da cidade. Isso levou
Jesus a dizer: “nenhum profeta é bem recebido na sua prépria terra”®. E
entao Jesus comecou seus trés anos de ministério pleno de Formas de
Servir.

Em outra ocasido, Jesus olhou para o céu e orou.

Pai, é chegada a hora; glorifica a teu Filho, para que o Filho te
glorifique a ti; assim como lhe conferiste autoridade sobre toda a carne, a
fim de que ele conceda a vida eterna a todos os que lhe deste.

E a vida eterna € esta: que te conhecam a ti, o unico Deus verdadeiro,
e a Jesus Cristo, a quem enviaste. Eu te glorifiquei na terra, consumando a
obra que me confiaste para fazer; e, agora, glorifica-me, 6 Pai, contigo
mesmo, com a gldria que eu tive junto de ti, antes que houvesse mundo.5L

Fica evidente que Jesus havia se declarado o Filho tnico de Deus, ao
qual foi dada grande gloria no céu. Naquele momento, procurando preparar
seus seguidores para a morte que lhe havia sido determinada por Deus,
Jesus disse:

Ndo se turbe o vosso coragdo, credes em Deus, crede também em mim.
Na casa de meu Pai ha muitas moradas. Se assim ndo fora, eu vo-lo teria
dito. Pois vou preparar-vos lugar. E, quando eu for e vos preparar lugar,
voltarei e vos receberei para mim mesmo, para que onde eu estou estejais
vos tambeém. E vos sabeis o caminho para onde eu vou.

Disse-lhe Tomé: Senhor, ndo sabemos para onde vais; como saber o
caminho?

Respondeu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida;
ninguém vem ao Pai sendo por mim. Se vos me tivésseis conhecido,

conhecerieis também a meu Pai.%2

Jesus declarou que suas “Formas de Servir”, inclusive a preparacao de
“um lugar” para seus seguidores, eram como amorosas Formas de Servir do

Pai. No entanto, suas palavras — “Se voOs me tivésseis conhecido,
conhecerieis também a meu Pai” — causaram perplexidade em um dos
discipulos.

Replicou-lhe Filipe: Senhor, mostra-nos o Pai, e isso nos basta.



Disse-lhe Jesus: Filipe, ha tanto tempo estou convosco, e ndo me tens
conhecido? Quem me vé a mim vé o Pai; como dizes tu: Mostra-nos o Pai?
Ndo crés que eu estou no Pai e que o Pai estd em mim? As palavras que eu
vos digo ndo as digo por mim mesmo; mas o Pai, que permanece em mim,
faz as suas obras. Crede-me que estou no Pai, e o Pai, em mim; crede ao
menos por causa das mesmas obras.

Caso se parta do pressuposto de que a encarnagdo — Deus haver se
tornado homem — é impossivel, entdo é facil entender por que se
considerariam inacreditaveis os ensinamentos de Jesus. No entanto, o
interessante € que Jesus usou Formas de Servir como prova da veracidade
de suas declaracoes. Como ele disse aos seus discipulos:

Se eu ndo tivesse feito entre eles tais obras, quais nenhum outro fez,
pecado ndo teriam; mas, agora, ndo somente tém eles visto, mas também
odiado, tanto a mim, como a meu Pai. Isto, porém, é para que se cumpra a

palavra escrita na sua lei: Odiaram-me sem motivo.%

Formas de servir miraculosas

Os milagres realizados por Jesus jamais resultaram de um capricho.
Foram sempre expressoes de seu amor pelas pessoas.

Curar os enfermos, dar visdo aos cegos, acalmar a tempestade,
expulsar demonios e, em trés ocasi0es, ressuscitar mortos — todas essas
obras constituiram feitos sobrenaturais que o identificaram com Deus e que
foram realizados como expressdo do amor divino. Tal realidade ficou
evidente em sua declaracdao: “Como o Pai me amou, também eu vos

amei ”62

Jesus qualificou a prépria morte como um ato de servigo quando disse:
“O meu mandamento € este: que vos ameis uns aos outros, assim como eu
vos amei. Ninguém tem maior amor do que este: de dar alguém a propria
vida em favor dos seus amigos 2. Esse amor fica ainda mais claro na cruz,
quando, morrendo, Jesus diz: “Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que
fazem”%Z,

Fica evidente que o apostolo Paulo considerava a morte de Cristo uma
expressao do amor de Deus. Estas sdo suas palavras a igreja de Roma:



Porque Cristo, quando nos ainda éramos fracos, morreu a seu tempo
pelos impios. Dificilmente, alguém morreria por um justo; pois poderd ser
que pelo bom alguém se anime a morrer. Mas Deus prova o proprio amor

para conosco pelo fato de ter Cristo morrido por nos, sendo nos ainda

pecadores.®8

Para Paulo, a ideia predominante era que Cristo havia morrido ndo por
pessoas boas, mas por pecadores.

Jesus ressuscitou o filho de uma viuva, a filha de um oficial e seu
amigo que ficara quatro dias no sepulcro. Esses milagres estao registrados
em Lucas 7:11-17; 8:41,42, 49-56 e em Jodo 11:1-44, respectivamente.

Anteriormente, Jesus havia orado:

Pai, a minha vontade ¢é que onde eu estou, estejam também comigo os
que me deste, para que vejam a minha gloria que me conferiste, porque me
amaste antes da fundacdo do mundo. [...] Eu lhes fiz conhecer o teu nome e
ainda o farei conhecer, a fim de que o amor com que me amaste esteja

neles, e eu neles esteja.%2

Respostas as formas de servir de Jesus

A identificacdo de Jesus com o Pai, a mencao de que estava com ele
antes da fundacdo do mundo, a vinda ao mundo a partir do Pai e as
indicacoes claras de que, depois de sua morte e ressurreicao, voltaria para o
Pai forcaram homens intelectualmente honestos a concluir que ha somente
trés possibilidades: Jesus é um enganador consciente que deve ser ignorado,
um camponeés delirante digno de pena ou, de fato, o Senhor divino que deve
ser adorado. Nao ha bases intelectuais para considera-lo um grande mestre
religioso. Suas declaracdes de divindade ndo nos oferecem essa opcao.

Para todos os que estudam a vida de Jesus, ele se torna uma
encruzilhada na estrada da vida. Em meio aos que escolhem o caminho da
submissdao — o0s que se colocam de joelhos, submetem o coracdao e
levantam-se para andar humildemente como seus servos —, muitos
testemunhardo que, em ultima analise, o que conquistou seu coracao foi o
amor divino expresso pelas Formas de Servir miraculosas e pela morte
sacrificial e voluntaria de Jesus para pagar o preco de seus pecados.



6
Deus fala a quinta linguagem do amor: Toque fisico

Alguns anos atras, eu estava na regido sul da Alemanha para realizar
um seminario sobre casamento durante um final de semana, e outro sobre
cuidado e educacdo dos filhos no final de semana seguinte. Karl foi meu
intérprete nos dois eventos, e, em todas as minhas viagens, nunca encontrei
um tradutor mais entusiasmado.

J4 na primeira palestra, vi que seria divertido. A medida que eu
assumia a personalidade de meus personagens, Karl fazia o mesmo. Se eu
falasse cada vez mais alto, o volume de sua voz também ia aumentando. Se
fizesse uma voz diferente, ele fazia isso também. Quando me tornava mais
intenso, ele me acompanhava. Quando eu soltava uma risada, ele ria. Na
verdade, em certos momentos, peguei-me rindo dele, enquanto me imitava.

Cerca de metade do publico entendia inglés, de modo que riam quando
eu terminava a historia. A outra metade ria quando Karl terminava. Foi
estimulante!

Durante os intervalos, nos dois finais de semana, Karl serviu de
intérprete para conversas pessoais com aqueles que estavam participando
dos seminarios. Também tivemos bastante tempo para conversar um com 0
outro. Sete dos meus livros haviam sido traduzidos para o alemao. Karl
conhecia As cinco linguagens do amor e estava especialmente interessado
em minha palestra sobre esse livro. Disse-me que, sem duvida alguma, sua
linguagem do amor era o Toque Fisico. Para ele, os toques carinhosos de
sua esposa falavam ao mais profundo de seu ser.

La pela metade do segundo seminario, ja conhecia Karl relativamente
bem. Em uma de nossas conversas, ele me perguntou:

— Que livro voceé esta escrevendo agora?

— Estou escrevendo um livro sobre as linguagem do amor de Deus.
Acredito que as pessoas experimentam o amor de Deus de maneira mais
profunda quando Deus fala a principal linguagem do amor delas. Por



exemplo — prossegui, — se a principal linguagem do amor de uma pessoa
consiste em palavras de afirmacao, ela experimentara o amor de Deus mais
profundamente através de palavras.

Dei a Karl o exemplo de um rapaz que, semanas antes, havia me
contado que tinha encontrado Deus depois de parar num pequeno hotel
durante uma viagem. Brigado com os pais e quase sem dinheiro, o viajante
encontrou uma Biblia em seu quarto. “Desesperado, peguei a Biblia dos
Gideoes”, disse o rapaz, “e ela se abriu em Jeremias 31, onde li: 'Com amor
eterno eu te amei; por isso, com benignidade te atrai’.

Alguns versiculos depois, leu: “Aquele que espalhou a Israel o
congregara e o guardara, como o pastor ao seu rebanho”.

“Sei que o profeta escreveu essas palavras para Israel”, disse-me o
rapaz, “mas, naquela noite, foram as palavras de Deus para mim. Voltei para
Deus e, no dia seguinte, voltei também para casa, para os meus pais”.

Expliquei a Karl que o poder das palavras de Deus havia tocado
profundamente o espirito daquele viajante; Deus havia lhe falado em sua
principal linguagem do amor.

Um tapa na mdo

Observei que Karl mal podia esperar até que eu terminasse minha
ilustracdao. Cheio de emocao, ele disse: “Com certeza esse foi o meu caso.
Na semana passada, eu lhe disse que minha principal linguagem do amor é
o toque fisico. Deixe-me contar como me tornei cristdo. Tinha dezessete
anos de idade e tentava decidir em que acreditar no que se referia a Deus.
Nao estava certo da existéncia de um Deus, mas, se ele existia, sabia que
queria conhecé-lo. Certa noite, logo depois de escurecer, eu andava de
bicicleta, com cigarro na mao. Fumava desde os treze anos e queria muito
parar. Havia tentado varias vezes, mas sem sucesso. Olhei para meu cigarro
e disse em voz alta: 'Deus, se o Senhor de fato existe, tire o cigarro de mim'.
Imediatamente, foi como se uma grande mao tivesse saido do nada e dado
um tapa na minha, e o cigarro sumiu”.

“Parei a bicicleta e foi como se os bracos de Deus me envolvessem.
Senti sua presenca. Chorei. Sabia que ndo apenas Deus existia, como



também me amava. Daquele dia em diante, sou um seguidor de Cristo. Ele
falou minha linguagem do amor. Ele me tocou”, disse Karl, “e ainda
continua tocando.

Nado sempre, mas com frequéncia, quando estou orando e cantando,
sinto sua presenca. Sei que Deus € espirito, mas quando seu Espirito toca o
meu espirito, sinto isso em meu corpo. E nesses momentos que me sinto
mais proximo de Deus”.

Sentindo a presenca de deus

A experiencia de Karl ndo é incomum. Pessoas cuja principal
linguagem do amor consiste no toque fisico com frequéncia mencionam
“sentir a presenca de Deus”. Lembra-se de Rod, que conhecemos no
capitulo 3? O marido de Greta, a palestrante no congresso nacional de
mulheres. Rod estabeleceu a comunhao com Deus no segundo domingo em
que foi a uma igreja carismatica. Seu amigo perguntou se ele gostaria de ir a
frente na igreja depois do culto para que algumas pessoas orassem por ele.
Nao querendo ofender seu amigo, ele concordou.

Varios homens reuniram-se ao seu redor e comecaram a orar. Rod me
disse:

— Jamais experimentei algo parecido. Em poucos minutos, estava
chorando incontrolavelmente e orando, pedindo a Deus que me perdoasse.
Naquele dia, fui tocado por Deus. Foi como se uma corrente elétrica
percorresse meu corpo e senti-me completamente limpo.

Mais adiante em minha conversa com Rod, ele me disse:

— Isso foi s6 o comeco, porque desde entdo, em muitas ocasides, Deus
tem me tocado. Duas semanas atras, estava passando por dificuldades no
trabalho. Sentia-me emocionalmente deprimido e distante de Greta.
Enquanto dirigia, disse a Deus: “Preciso de ti; preciso muito”. Fui tomado
pela presenca de Deus. Era como se ele estivesse comigo no carro. Comecei
a chorar e parei no acostamento. Fiquei transbordando de alegria e paz. Sua
presenca mudou tudo. Devo ter ficado la uns quinze minutos chorando e
louvando a Deus. Quando passou, senti paz. Sabia que Deus iria me ajudar.



— Nao tenho essas experiéncias com Deus o tempo todo — continuou
Rod, — o que acho bom. Nao sei se meu corpo seria capaz de suportar.
Mas, quando uma coisa assim acontece, ¢ a mais pura alegria. Sei que os
momentos em que estou na presenca de Deus constituem 0s pontos mais
altos de minha vida.

— Voceé esta me dizendo que essas experiéncias emocionais e fisicas
profundas com Deus s6 acontecem de tempos em tempos — confirmei. —
Agora, na rotina normal da vida, quando vocé se sente mais proximo de
Deus? — perguntei.

— Quando entoo canticos de louvor — disse Rod, — muitas vezes
sinto a presenca de Deus. Em algumas ocasides, quando estou na igreja, e
em outras, quando estou sozinho, é como se ele passasse perto de mim e eu
o sentisse como um vento. As vezes choro quando canto, mas sdo lagrimas
de alegria. Sei que Deus esta presente e estou cantando louvores a ele.

O abraco de um pai

Enquanto Rod me contava suas experiéncias com Deus, lembrei-me do
pais insular de Cingapura, onde estive alguns meses antes. Veio-me a
memoria o sabado a noite em que estava num culto para o qual havia sido
convidado a falar. Os canticos eram dirigidos por um pequeno grupo de
“cantores de louvor”, jovens ainda na adolescéncia. Enquanto cantavam,
varios deles comecaram a levantar as maos, voltando os olhos para o céu.
Lagrimas comecaram a correr-lhes no rosto, enquanto entoavam louvores a
Deus.

Depois do culto, perguntei ao pastor quem eram aqueles jovens. “Ah,
aqueles sdo adolescentes que foram salvos das ruas”, disse. “Eles tém um
grande amor a Deus e adoram cantar-lhe louvores”.

Ao ouvir isso, minha mente clinica comecou a fazer um retrato da
situacdo. Ali estavam alguns jovens que jamais haviam experimentado o
abraco de um pai, que por algum motivo haviam sido abandonados pela
made, mas que estavam experimentando o toque de um Pai celeste que se
havia revelado como “Pai dos 6rfaos”. Identificavam-se com o salmista
hebreu, que disse: “Porque, se meu pai e minha mde me desampararem, o
Senhor me acolherd”%..



Mais tarde, lembrei-me de que nem todos os “cantores de louvor”
choraram. Nem todos ergueram as mados para o alto, embora todos
entoassem louvores a Deus. Alguns ndao deram nenhum sinal de estar
fisicamente envolvidos, mas ndao havia motivo algum para duvidar da
sinceridade de seu louvor. Fiquei pensando em qual seria sua linguagem do
amor e em como Deus havia cativado o coragdao de cada um. Tinha quase
certeza de que aqueles que choraram haviam experimentado o amor do
Senhor mais profundamente por estarem conscientes da presenca do Deus
vivo. Ele os tocou, e experimentaram seu caloroso abraco. Ao sentirem-se
amados por Deus, retribuiram com as maos erguidas e com lagrimas.

O toque fisico e a “igreja domiciliar” de Nicholas

Alguns meses depois, ja nos Estados Unidos, visitei uma “igreja
domiciliar” no centro de uma cidade. Eram jovens seguidores de Cristo que
jamais entraram numa igreja tradicional. Cresceram com uma visdao de
mundo totalmente secular. A maioria deles experimentara sexo, alcool e
drogas desde o inicio da adolescéncia. A maioria, também, fora criada em
lares adotivos. Descobri depois que mais da metade jamais conhecera o pai.
Antes de chegarem a “igreja domiciliar”, dormiram em parques ou debaixo
de pontes, quando o tempo estava ruim.

ENCONTRANDO UMA FAMILIA

Nao se tratava de adolescentes e de jovens que se haviam rebelado
contra os pais. Eram jovens que ndao conheciam os pais. Por meio do
ministério de uma “igreja domiciliar” haviam se tornado seguidores de
Cristo, tendo encontrado ali uma familia e a libertacdo de seus vicios.
Haviam descoberto a verdade expressa no salmo 68:6: “Deus faz que o
solitario more em familia; tira os cativos para a prosperidade.

Foi nesse contexto que conheci Nicholas, um jovem cuja altura, tracos
do rosto e cabelo me fizeram lembrar de meu filho. Ele parecia um pouco
mais velho que o resto do grupo. Decidi puxar conversa com ele. Nao
demorou muito para comecar a se abrir.



“Passei os primeiros dezoito anos de minha vida nas ruas de Chicago”,
disse ele. “Entdo, mudei-me para a regido oeste. Acabei chegando aqui,
onde ja estou ha dez anos. Estava dormindo num parque e lavando loucgas
num restaurante quando um amigo me convidou para uma rave. O que eu
ndo sabia era que se tratava de uma rave cristd. Dangamos a noite toda, mas
de tempos em tempos 0os membros da banda paravam para falar sobre sua
jornada espiritual”.

“Levou um tempo para eu perceber que todos eles estavam falando de
Deus. Foi estranho. Eu nunca tinha ouvido alguém mencionar o nome de
Deus exceto para queixar-se, mas Deus parecia ter feito real diferenca na
vida daquelas pessoas. L.a pelas quatro da manhd, um deles disse: 'Se vocé
quer que uma pessoa ore com vocé, venha até aqui'. Ninguém nunca havia
orado por mim, e achei que seria uma experiéncia legal. Fui passando pelo
meio daquele monte de gente e cheguei até o outro lado. Um cara e uma
menina vieram ao meu encontro e perguntaram: 'Vocé quer orar?'. Respondi
que ndo sabia orar, e eles disseram: "Vamos orar por vocé'. Entdo, sentei
numa cadeira.”

“DEUS ESTAVA TOCANDO MINHA VIDA”

“Eles se ajoelharam, e os dois oraram por mim. Na hora ndo sabia o
que estava acontecendo comigo. Achei que estava ficando doido. Agora sei
que Deus estava tocando minha vida e me transformando. Senti uma
presenca que jamais havia sentido antes e vi Jesus diante de mim dizendo:
'Eu amo vocé. Sempre amei. Quero que seja meu filho. Quero que me siga'.
Nao sabia quem ele era, entdo perguntei: '‘Quem €é o senhor?’, e ele disse:
'Sou Jesus. Sou o Filho de Deus. Vim para a Terra e segurei a sua barra por
todos os seus erros e fracassos. Sei que vocé nao tem familia. Quero ser seu
irmado, e Deus quer ser seu Pai. Essas pessoas que estdo orando por vocé
trabalham para mim. Elas também o amam e vao ajuda-lo. Dé ouvidos a
elas".

Nicholas disse que respondeu: “Tudo bem”. Quando fez isso, sentiu
“um peso enorme sendo tirado dos ombros” e comecou a chorar dizendo:
“Obrigado, Jesus; obrigado, Jesus; obrigado, Jesus”.

Na manha seguinte, Nicholas decidiu morar com o casal que havia
orado por ele e com algumas outras pessoas numa “igreja domiciliar”.



“Naquela época, achei que era so algum tipo de grupo religioso. Agora
ja estou aqui ha trés anos. Foram os trés melhores anos da minha vida. Deus
me libertou das drogas, e, pela primeira vez, tenho uma familia. Jesus
mudou minha vida e, se ele pode mudar a minha vida, pode fazer o mesmo
com a vida de qualquer outra pessoa.”

O toque, a compaixdo e a oragdo fervorosa

Durante os trés dias que fiquei na “igreja domiciliar”, descobri que a
oracao era mais do que um ritual para eles. Na primeira noite, chegou uma
menina em estado perceptivel de gravidez que parecia estar delirando. A
primeira reacdo dos lideres do grupo foi: “Vamos orar por ela”. Umas seis
ou oito pessoas que estavam na casa se reuniram ao redor dela, cada uma
colocando uma das maos sobre o corpo dela e segurando, com a outra, a
mdo de um companheiro de oracdo. Dei a mdao a Nicholas. Um a um,
comecaram a interceder por ela.

Oraram com tal amor e intensidade como poucas vezes vi em uma
igreja como estamos habituados. Enquanto um deles orava, os outros
diziam: “Sim, Senhor”, “Amém”, “Obrigado, Jesus” e “Senhor, tenha
misericordia”.

Quando Nicholas comecou a orar, senti sua mao tremer. A medida que
orava, seu tremor ia ficando mais forte. Quando a oracdo acabou, todos se
abracaram e abracaram também a moca. Expressaram louvores a Deus por
responder as suas oracoes.

Entdo, levaram a moca para a cozinha e lhe deram uma refeicao. Mais
tarde, quando descobriram que ela ndo tinha para onde ir, convidaram-na
para passar a noite la.

No dia seguinte, quando Nicholas e eu estavamos na rua fazendo uma
“caminhada de oracdao” (nessa caminhada, anda-se pela rua e vai-se orando
por aqueles que passam por vocé, pelas pessoas que moram e que trabalham
nos prédios, as vezes falando com Deus em voz alta, as vezes
silenciosamente), disse a Nicholas que jamais havia orado com uma pessoa
cujas maos tremessem enquanto falava com Deus.



— Sério? — perguntou. — Quando minhas maos tremem, sei que €
porque o Espirito de Deus esta em mim e Deus quer fazer algo de bom por
meio de minhas oracoes.

— Vocé acha que as maos de todas as pessoas tremem se elas tém o
Espirito dentro delas? — indaguei.

— Nado, mas acontece sempre comigo. Ndo sei por qué. Talvez seja a
maneira de Deus me dizer que esta comigo.

Durante minha ultima noite na “igreja domiciliar”, pediram-me que
compartilhasse a mensagem sobre As cinco linguagens do amor. Alguns
haviam ouvido falar de uma parte ou outra da ideia, e um deles havia lido o
meu livro. Concentrei-me em falar sobre como a compreensao da principal
linguagem do amor de uma pessoa nos ajuda a suprir, de modo mais eficaz,
as necessidades emocionais de amor dessa pessoa. Achei que seria ttil para
eles, uma vez que trabalhavam com jovens que precisavam
desesperadamente de amor.

O que ndo esperava era o comentario de Nicholas. Assim que terminei
a palestra, ele veio apressado em minha direcdo e disse:

— Agora eu sei por que minhas maos tremem quando oro. Minha
linguagem do amor com certeza € o toque fisico. E o jeito de Deus mostrar
que me ama.

Coloquei meu braco ao redor dele, dei-lhe um tapinha nas costas e
disse:

— Ele o ama mesmo, e eu também. — Nossos olhos se encheram de
lagrimas.

Toque de Deus sobre pessoas do passado distante

LUTANDO COM DEUS

Podemos encontrar evidéncias de que Deus fala a linguagem do amor
por meio do toque fisico ao longo de todo o Antigo e Novo Testamento.
Geénesis 32 traz o relato de Jac6 a caminho de um encontro de reconciliacao
com Esad, o irmdo com o qual nao conversava havia muitos anos. Ciente de
que havia maltratado seu irmao e sem saber qual seria a reacao dele depois



de todos aqueles anos, Jaco orou e, enquanto orava, teve um encontro com
uma presenca na forma de homem, que lutava com ele.

Ao perceber que aquele desconhecido era um mensageiro de Deus,
Jaco agarrou-se a ele e suplicou por uma béncdo. O homem, que desejava
ser solto antes do amanhecer, “tocou-lhe na articulagdo da coxa; deslocou-
se a junta da coxa de Jaco, na luta com o homem”. Antes de o homem
partir, foi dada uma béncdo, mas Jacé acreditou tratar-se de um encontro
com Deus, como fica evidente por suas palavras: “Vi a Deus face a face, e a
minha vida foi salva”. Na manha seguinte, JacO “manquejava de uma

coxa” L

Essa experiéncia representou um ponto critico na vida de Jacé. O fato
de mancar indica que ndo se tratou apenas de um sonho. Jac6 foi, de fato,
tocado por Deus.

BRILHANDO PELA PRESENCA DE DEUS

Moisés também teve um encontro com Deus que afetou seu corpo
fisico. Quando desceu da montanha onde Deus lhe dera os Dez
Mandamentos, as Escrituras dizem que “a pele do seu rosto resplandecia,
depois de haver Deus falado com ele”. Esse brilho foi observado por outros,
o que é comprovado pelo fato de Moisés ter colocado “um véu sobre o

rosto 22,

Toque de Jesus enquanto estava na terra

TOCANDO E SEGURANDO CRIANCAS

Quando estudamos a vida de Jesus, o vemos falar a linguagem do amor
do toque fisico em muitas ocasioes. O evangelho de Marcos relata que,
enquanto Jesus ensinava, nas cidades por onde passava as pessoas lhe
traziam “criancas para que as tocasse”?2. Os doze discipulos que Jesus
havia escolhido repreenderam o povo, achando que o Mestre estava
ocupado demais para dar atencdo a criancas. Jesus, porém, disse: “Em
verdade vos digo: Quem ndo receber o reino de Deus como uma crianga de



maneira nenhuma entrard nele. Entdo, tomando-as nos bragos e impondo-
lhes as mdos, as abencoava”?2.

Obviamente, ndo se tratou de um acontecimento isolado, uma vez que
as pessoas levavam os filhos a Jesus para que ele as tocasse e abencoasse.
Ao que parece, assim Jesus agia em cada cidade que visitava.

TOCANDO E CURANDO

Com frequéncia, enquanto realizava milagres, Jesus tocava a pessoa. E
interessante notar que o homem cego de nascenca se lembrou exatamente
de como Jesus o curou. Quando lhe perguntaram: “Como te foram abertos
os olhos?”, ele respondeu: “O homem chamado Jesus fez lodo, untou-me os
olhos e disse-me: Vai ao tanque de Siloé e lava-te. Entdo, fui, lavei-me e
estou vendo 22,

Mateus relata que, certa ocasido, “um leproso, tendo-se aproximado,
adorou-o, dizendo: Senhor, se quiseres, podes purificar-me. E Jesus,
estendendo a mdo, tocou-lhe, dizendo: Quero, fica limpo! E imediatamente
ele ficou limpo da lepra”. Mais tarde, naquele mesmo dia, ao entrar na vila
de Cafarnaum, Jesus ficou sabendo que a sogra de Pedro estava doente,
com febre. “Jesus tomou-a pela mdo, e a febre a deixou. Ela se levantou e

passou a servi-lo”2.

Dias depois, em outra vila, Jesus encontrou dois cegos que o seguiram
clamando: “Tem compaixdo de nos, Filho de Davi! [...] Entdo, lhes tocou
os olhos, dizendo: Facga-se-vos conforme a vossa fé. E abriram-se-lhes os
olhos %,

Jesus também expressou a linguagem do amor pelo toque aos seus
doze discipulos. Enquanto Pedro, Tiago e Jodo estavam na montanha com
Jesus, sua aparéncia passou por uma transformacao maravilhosa. Trés dos
evangelhos registram esse acontecimento, chamado com frequéncia de
transfiguracao. Mateus registra:

O seu rosto resplandecia como o sol, e as suas vestes tornaram-se
brancas como a luz. E eis que lhes apareceram Moisés e Elias, falando com
ele. [...] Uma nuvem luminosa os envolveu; e eis, vindo da nuvem, uma voz
que dizia: 'Este ¢ o meu Filho amado, em quem me comprazo: a ele ouvi'.
Ouvindo-a os discipulos, cairam de brucos, tomados de grande medo.



Aproximando-se deles, tocou-lhes Jesus, dizendo: Erguei-vos e ndo temais!

Entdo, eles, levantando os olhos, a ninguém viram, sendo a Jesus.Z8

LAVANDO OS PES

Uma das experiéncias mais profundas em que Jesus tocou os doze
discipulos € registrada pelo apdstolo Jodo. O que torna esse acontecimento
tdo importante é o fato de Jodo apresentar, antes do relato, a intencdo de
Jesus:

Ora, antes da Festa da Pascoa, sabendo Jesus que era chegada a sua
hora de passar deste mundo para o Pai, tendo amado 0s seus que estavam
no mundo, amou-os até ao fim. Durante a ceia, tendo ja o diabo posto no
coracdo de Judas Iscariotes, filho de Simdo, que traisse a Jesus, sabendo
este que o Pai tudo confiara as suas mdos, e que ele viera de Deus, e
voltava para Deus, levantou-se da ceia, tirou a vestimenta de cima e,

tomando uma toalha, cingiu-se com ela.”2

Em seguida, Jodo descreve o que Jesus fez: encheu uma bacia com
dagua e comegou a lavar os pés dos discipulos. Entdo, secou os pés de cada
um com uma toalha. Ao terminar, Jesus vestiu-se novamente e voltou para o
seu lugar. Finalmente, explicou o que havia feito.

Compreendeis o que vos fiz? Vés me chamais o Mestre e o Senhor e
dizeis bem; porque eu o sou. Ora, se eu, sendo o Senhor e o Mestre, vos
lavei os pés, também vos deveis lavar os pés uns dos outros. Porque eu vos
dei o exemplo, para que, como eu vos fiz, facais vos também [...] Ora, se
sabeis estas coisas, bem-aventurados sois se as praticardes.&’

FALANDO DUAS LINGUAGENS DO AMOR

Nesse episodio, Jesus usou duas das cinco linguagens do amor: Formas
de Servir e Toque Fisico. No tempo de Jesus, quando os convidados
chegavam para uma refeicdo, era pratica comum um servo da casa lavar-
lhes os pés. Jesus assumiu o papel do servo e, de modo amoroso, lavou os
pés dos discipulos. Sem duvida, o toque de suas maos foi revigorante e
restaurador.

Os verdadeiros seguidores de Cristo tém servido e tocado pessoas em
nome dele ao longo dos séculos. Concordam com a resposta de Madre



Teresa, quando alguém lhe disse que ndo tocaria num leproso nem por um
milhdo de ddlares.

“Nem eu”, disse ela. "Se a questao fosse dinheiro, ndo o faria nem por
dois milhdes de dolares. Em contrapartida, faco isso com alegria por amor a
Deus”.

A igreja primitiva e a linguagem do toque fisico

MAIS TOQUES E CURAS

O livro de Atos, no Novo Testamento, € a historia daquilo que Deus
fez por intermédio dos primeiros cristaos, a medida que deram continuidade
ao ministério de Jesus de tocar, curar e servir. Aqui esta um exemplo:

Uma tarde, Pedro e Jodo estavam subindo ao templo para orar. Na
porta do templo, encontraram um homem que era coxo de nascenca.
Quando estavam prestes a passar pela porta, 0 homem pediu uma esmola.
Pedro respondeu:

Ndo possuo nem prata nem ouro, mas o que tenho, isso te dou: em
nome de Jesus Cristo, o Nazareno, anda! E, tomando-o pela mdo direita, o
levantou; imediatamente, os seus pés e tornozelos se firmaram; de um salto
se p6s em pé, passou a andar e entrou com eles no templo, saltando e
louvando a Deus. Viu-o todo o povo a andar e a louvar a Deus, e
reconheceram ser ele o mesmo que esmolava, assentando a Porta Formosa
do templo; e se encheram de admiracdo e assombro, por isso que lhe

acontecera.8L

Tendo sido tocado por Deus pelas maos de Pedro e de Jodao, o homem
coxo retribuiu seu amor ao abracar os dois discipulos. A multiddo, atonita,
reuniu-se, e Pedro disse: “Israelitas, por que vos maravilhais disto ou por
que fitais os olhos em nés como se pelo nosso proprio poder ou piedade o
tivéssemos feito andar? O Deus de Abrado, de Isaac e de Jaco, o Deus de
nossos pais, glorificou a seu Servo Jesus 2.

Pedro passou, entdo, a descrever a morte do “Santo” e “Justo” e
explicou que “Deus [o] ressuscitou dentre os mortos”. Em seguida,
acrescentou: “Pela fé no nome de Jesus, é que esse mesmo nome fortaleceu



a este homem que agora vedes e reconheceis; sim, a fé que vem por meio de
Jesus deu a este satide perfeita na presenca de todos vés ”%3.

O TOQUE QUE ESTABELECE A LIGAGAO COM DEUS

Esses toques de cura, tanto da parte de Jesus como de seus seguidores,
ndo se detinham na cura do corpo. O milagre fisico servia para corroborar o
que Jesus afirmava e para levar os seres humanos a reagir ao amor dele e a
estabelecer um relacionamento eterno com Deus. Isso fica evidente nas
palavras de Pedro depois que o homem coxo foi curado.

Percebendo que eles haviam concordado com a morte de Cristo, Pedro
explicou que esse fato cumprira as palavras do profeta: “que o seu Cristo
havia de padecer”. Entao, Pedro instou seus ouvintes dizendo:

Arrependei-vos, pois, e convertei-vos para serem cancelados 0s vossos
pecados, a fim de que, da presenga do Senhor, venham tempos de refrigério,
e que envie ele o Cristo, que ja vos foi designado, Jesus, ao qual é
necessdario que o céu receba até aos tempos da restauragdo de todas as

coisas.24

Pedro os estava conclamando a uma resposta ao amor de Deus. O
toque de Deus, que curou cegos, fez coxos andarem e libertou Nicholas do
vicio das drogas, tem sempre como proposito ajudar as pessoas a se ligarem
a ele.

CEGANDO — E CURANDO — UM CETICO

No primeiro século, assim como hoje, existiam aqueles que nao
acreditavam nas pessoas que afirmavam ter sido “tocadas por Deus”. No
entanto, 0os maiores céticos tornam-se os maiores crentes quando tocados
por Deus. Um exemplo é Saulo de Tarso. Ele foi um homem de grande zelo
religioso, cuja intencdo era eliminar aqueles que considerava membros de
uma seita herege, que afirmava ser Jesus de Nazaré o Messias.

Saulo estava a caminho da cidade de Damasco levando na bolsa
documentos oficiais para prender e levar de volta a Jerusalém qualquer um
que estivesse ensinando essa heresia.



No entanto, ao aproximar-se de Damasco, uma luz brilhante do céu
envolveu-o. Aturdido, Saulo caiu ao chao. O livro de Atos descreve o que
aconteceu em seguida.

[...] Ouviu uma voz que lhe dizia: Saulo, Saulo, por que me
persegues?

Ele perguntou: Quem és tu, Senhor? E a resposta foi: Eu sou Jesus, a
quem tu persegues; mas levanta-te e entra na cidade, onde te dirdo o que te
convém fazer.

Os seus companheiros de viagem pararam emudecidos, ouvindo a voz,
ndo vendo, contudo, ninguém. Entdo, se levantou Saulo da terra e, abrindo
os olhos, nada podia ver. E, guiando-o pela mdo, levaram-no para
Damasco. Esteve trés dias sem ver, durante os quais nada comeu, nem
bebeu.8>

E evidente que Saulo havia sido tocado por Deus. Passados trés dias,
Deus enviou um homem chamado Ananias a casa onde Saulo estava
hospedado.

Entdo, Ananias foi e, entrando na casa, impds sobre ele [Paulo] as
mdos, dizendo: Saulo, irmdo, o Senhor me enviou, a saber, o proprio Jesus
que te apareceu no caminho por onde vinhas, para que recuperes a vista e
fiques cheio do Espirito Santo. Imediatamente, lhe cairam dos olhos como
que umas escamas, e tornou a ver. A seguir, levantou-se e foi batizado. E,

depois de ter-se alimentado, sentiu-se fortalecido.8®

A vida de Saulo nunca mais foi a mesma. Passou varios dias com o0s
cristaos em Damasco e:

Logo pregava, nas sinagogas, a Jesus, afirmando que este € o Filho de
Deus. Ora, todos os que o ouviam estavam atonitos e diziam: Ndo é este o
que exterminava em Jerusalém os que invocavam o nome de Jesus [...]?
Saulo, porém, mais e mais se fortalecia e confundia os judeus que moravam
em Damasco, demonstrando que Jesus é o Cristo.82

Saulo (que viria a tornar-se o apostolo Paulo) passou o resto da vida
procurando convencer judeus e gentios de que Jesus era, de fato, o Filho de
Deus. Leia o livro de Atos no Novo Testamento e vocé o vera sendo
espancado, encarcerado e, com frequéncia, ameacado de morte, mas nada
abatia o espirito desse homem que havia sido tocado por Deus.



Desde o primeiro século, milhares de homens e mulheres afirmam ter
sido tocados por Deus. Estes, por sua vez, tocaram outros, COmMo
representantes de Cristo. Trabalham em hospitais dando banho e
refrescando pessoas com febre. Vocé os encontrara em ministérios de
assisténcia social, ajoelhados ao lado dos sem-teto, com um braco sobre o
ombro de uma pessoa carente. Sdo os que ddo boas-vindas a todos na porta
da igreja. Sdo as pessoas que, com um sorriso, oferecem-lhe a mao e dao
um firme “tapinha nas costas” daqueles que entram na casa do Senhor. Sao
os canais do amor de Deus falando fluentemente a linguagem do amor do
toque fisico.



7
Descobrindo sua principal linguagem do amor

“Como eu te amo? Deixe-me contar de quantas maneiras o faco.”

Quando Elizabeth Barret Browning fez essa pergunta e a respondeu em
seu Soneto 42, deixou implicito que as expressoes de amor sdo limitadas
apenas pela criatividade humana. E claro que Browning tinha razdo e,
quando um homem e uma mulher estdo no estado obsessivo da paixao,
podem ser extremamente criativos.

Rhonda, a esposa de um fazendeiro, certa vez me contou sobre o
convite de seu marido de tirar a tarde de folga e fazer um voo com ele.
Como o marido nao era piloto, ela perguntou:

— Como assim?

— Jim e eu estavamos voando um dia desses e vi algo que quero lhe
mostrar.

Por ser de natureza aventureira, ela concordou. Depois de um voo
panoramico sobre o municipio, voltaram para sobrevoar a fazenda. Jim
inclinou o avido, e o marido de Rhonda apontou para os campos de trigo,
onde ela viu claramente escritas as palavras: “Te amo, Rhonda”. Alguns
meses antes, seu marido havia semeado cuidadosamente no meio do campo
de modo a formar essa frase. Sabia que, uma vez que o trigo tivesse
brotado, as palavras poderiam ser vistas do alto.

Sem duavida, o ser humano é criativo, e ha milhares de maneiras de
expressar amor.

Maneiras previsiveis de dizer “te amo”
No entanto, ao longo da vida diaria, a maioria de nos ndo € tdo criativa.

Nossas expressoes de amor tendem a ficar dentro de padrdes previsiveis,
grandemente influenciados por nossa principal linguagem do amor. Lembre



que, das cinco linguagens do amor, uma delas fala a cada um de nos de
modo mais profundo que as outras quatro; essa é a nossa principal
linguagem do amor. Assim, se vocé é casada e a principal linguagem do
amor de seu marido consiste em palavras de afirmacao, fale essa linguagem
com frequéncia; assim, o reservatério de amor dele ficara abastecido, e ele
se sentira seguro de seu amor.

Caso sua principal linguagem do amor consista em Formas de Servir e
seu marido fale essa linguagem constantemente, seu reservatério de amor
ficara abastecido, e vocé se sentira segura do amor dele. Se, porém, seu
marido ndo falar a linguagem do amor das Formas de Servir e vocé nao
pronunciar palavras de afirmacdo, nenhum de vocés tera um reservatorio de
amor abastecido, mesmo que usem algumas das outras quatro linguagens.

E por isso que casais podem se amar com sinceridade e ndo ter uma
ligacdo emocional. O problema ndo ¢ falta de sinceridade, mas sim que nao
estdo falando a principal linguagem do amor um do outro.

Se fazemos apenas aquilo que nos ocorre com naturalidade, a
tendéncia sera falar apenas em nossa linguagem do amor. Se minha
principal linguagem do amor consiste em palavras de afirmacdo, entdo
estarei mais propenso a usar palavras para expressar meu amor por minha
esposa. Estou lhe dedicando aquilo que me faria sentir extremamente
amado. No entanto, se essa nao é a principal linguagem do amor dela, as
palavras ndo terdo para ela 0 mesmo significado que tém para mim.

A maior parte de minha criatividade sera usada para encontrar varias
formas verbais de expressar amor por ela. Posso escrever pequenas cartas
de amor e deixar em lugares inesperados. Posso pedir a estacao de radio da
cidade que toque sua musica favorita. Posso até escrever as palavras “Te
Amo” num campo de trigo, mas meus esforcos para expressar meu amor
tenderdo a concentrar-se no uso de palavras de afirmacao.

Em contrapartida, se a linguagem do amor de minha esposa consiste
em Formas de Servir, ela sera capaz de descobrir uma duzia de maneiras de
me servir, considerando todas elas profundas expressoes de amor.

O Deus que lhe da um aperto de mdo



A mesma tendéncia vale para receber e retribuir o amor de Deus. Em
termos teodricos, posso concordar que Deus expressa amor por mim de
milhares de maneiras, mas, por experiéncia, sinto-me mais profundamente
amado quando percebo que Deus esta falando minha principal linguagem
do amor.

Certo dia, entrei em meu escritorio pela manhda e vi que minha
secretaria me fizera uma copia de um bilhete colocado no prato de coleta
das ofertas de nossa igreja no dia anterior. Dizia simplesmente:

Para: A igreja que me da um aperto de mdo.
De: Michael Curlee
Idade: 5 anos.

O bilhete ndo fazia nenhuma mencdo aos canticos, ao sermao, as
ofertas, aos programas especiais ou aos vitrais. Para Michael, a igreja é
“alguém que lhe da um aperto de mao”. A principal linguagem do amor de
Michael é o toque fisico. Nao sei se Michael relacionou Deus com o0s
ajudantes de Deus que trabalham na igreja, mas posso prever que mais cedo
ou mais tarde vai fazé-lo. Algum dia, Deus vai apertar a mao de Michael e
abraca-lo, e Michael estabelecera a ligacao com Deus.

Retribuindo o amor de Deus em nossa linguagem

Assim também, quando retribuimos o amor de Deus, nossa tendéncia é
expressar 0 que sentimos usando nossa principal linguagem do amor. A
primeira vez que vi Fred foi em Houston. Ele estava cuidando do sistema de
som para um congresso nacional de atletas profissionais. Eu falara sobre As
cinco linguagens do amor no dia anterior. Durante um dos intervalos, Fred
me abordou e disse:

— A palestra sobre As cinco linguagens do amor me ajudou a entender
meu casamento. Minha linguagem do amor é o toque fisico e a linguagem
do amor de minha esposa consiste em Formas de Servir. Para ser sincero,
ndo estamos nos saindo muito bem em falar a linguagem um do outro. Na
verdade, nunca tinha conseguido entender isso. Sabia que ela reclamava do
fato de eu ndo ajuda-la em casa. Também sentia que, com frequéncia, ela se
afastava quando eu tentava beija-la ou abraca-la. Agora entendo por qué.



Nos dois estamos com o reservatorio de amor vazio. Nao vejo a hora de
chegar em casa e dar um susto em minha esposa lavando a louca, passando
aspirador e arrumando as camas. Vocé acha que se eu comecar a falar a
linguagem dela, ela vai passar a falar a minha?

— Nao posso garantir — disse eu, — mas devo lhe dizer que essa € a
melhor coisa que vocé pode fazer para melhorar seu casamento. Quando
sua esposa comecar a notar que vocé esta falando a principal linguagem do
amor dela, entdo é bem provavel que ela desenvolva mais afeto por vocé e
que, mais cedo ou mais tarde, retribua esse amor.

Algum tempo depois, tive uma conversa mais longa com Fred, na qual
discutimos questOes espirituais. Descobri que ele havia se tornado um
seguidor de Cristo havia mais ou menos trés anos e passara a ser muito
ativo numa igreja de perfil mais contemporaneo.

— Nunca liguei muito para Deus — disse ele, — e a igreja sempre me
chateava. Mas um amigo me convidou para ir a uma igreja nova. Era
diferente de tudo o que eu ja tinha visto. Muito legal! Na primeira noite que
estive 1a, senti a presenca de Deus. No segundo culto de que participei,
senti-me tomado pela presenca divina. Antes de poder dizer o que estava
acontecendo, vi que estava na frente da igreja, chorando. Naquela noite,
pedi a Deus que entrasse em minha vida e que me perdoasse por meu
passado. Foi a noite mais maravilhosa que tive desde que me conhego por
gente.

Enquanto conversavamos sobre o que havia acontecido desde aquele
dia, acabei perguntando:

— Como voceé demonstra amor a Deus?

— Gosto mesmo ¢ de canticos de louvor. Quando estou cantando,
estendo a mao e toco o Senhor. Fico todo arrepiado — respondeu. — E o
que me fala mais profundamente. E como se Deus estivesse por toda parte,
me envolvendo todo na adoracgao a ele.

— Pelo jeito, sua principal linguagem do amor é o toque fisico —
comentei.

Fred ficou quieto por um instante e, entdo, seu rosto se abriu num
SOITISO.



— Nunca havia pensado nesses termos, mas vocé tem razao. Minhas
emocoOes sao tocadas e sinto a presenca de Deus desse jeito, e é assim que
abasteco meu reservatério de amor. Sinto que poderia adorar a Deus para
sempre.

Fred estava confirmando minha premissa de que a adoracdo ou a
expressdio do amor a Deus é fortemente influenciada pela principal
linguagem do amor da pessoa. Podemos e devemos aprender a falar outras
linguagens do amor; discutiremos essa questdao mais adiante. No entanto, a
maneira mais natural de expressar amor a Deus é através da principal
linguagem do amor da pessoa.

Trés perguntas-chave

Como descobrimos, entdo, qual é nossa principal linguagem do amor?
Nos relacionamentos humanos, tenho sugerido muitas vezes a seguinte
abordagem. Pergunte-se trés coisas. Em primeiro lugar: Como expresso
meu amor pelos outros com mais frequéncia? Se vocé usa normalmente
palavras de apreciacdo, afirmacdo e amor, é bem provavel que sua principal
linguagem do amor consista em palavras de afirmacdao. Vocé esta dando a
outros aquilo que vocé gostaria de receber. Se estd sempre dando tapinhas
nas costas dos outros, colocando a mdo no ombro das pessoas ou
abracando-as quando a ocasido € apropriada, entdo pode ser que sua
principal linguagem do amor seja o toque fisico.

Em segundo lugar, pergunte-se: Do que me queixo com mais
frequéncia? As queixas revelam sua necessidade emocional interior de
amor. A esposa que diz: “Ndo passamos mais nenhum tempo juntos...”
demonstra que a Qualidade de Tempo é sua principal linguagem do amor. O
marido que diz: “Sinto como se vocé ndo me amasse mais. Se eu nao tomo
a iniciativa de beija-la, acho que vocé nunca o faria”, suas queixas revelam
que sua principal linguagem do amor é o toque fisico. A crianca que
reclama: “Vocé ndo trouxe nada para mim de sua viagem?” esta lhe dizendo
que sua principal linguagem do amor consiste em Receber Presentes.

Em terceiro lugar, pergunte-se: O que peco com mais frequéncia? A
esposa que pergunta: “Sera que a gente pode dar uma caminhada hoje a
noite depois do jantar?” estd pedindo Qualidade de Tempo. Se ela faz



pedidos como esses com frequéncia, demonstra que sua principal
linguagem do amor consiste em Qualidade de Tempo. Nossa tendéncia é
pedir dos outros aquilo que preenche nossas necessidades emocionais mais
profundas de amor.

Se voceé responder a essas perguntas, € bem provavel que descubra sua
principal linguagem do amor nas relacdes humanas.

Trés perguntas sobre seu relacionamento com Deus

Ao descobrir sua principal linguagem do amor nos relacionamentos
humanos, pode concluir que essa também seja sua principal linguagem do
amor no relacionamento com Deus. No entanto, se vocé quer ter certeza,
responda as mesmas trés perguntas. Em primeiro lugar: Como expresso
com mais frequéncia meu amor a Deus? Se, depois de refletir, vocé
perceber que é o tipo de pessoa que se oferece como voluntaria quando um
lider da igreja pergunta quem poderia preparar uma refeicao e leva-la para
uma familia necessitada, vocé esta mostrando que sua principal linguagem
do amor consiste em Formas de Servir. Vocé acredita, de modo muito
sincero, que quando esta servindo a outros serve a Deus.

Também o comove profundamente ler sobre a vida de Jesus e vé-lo
curar os enfermos, alimentar os pobres e lavar os pés dos discipulos. E a
natureza de servico de Cristo que o cativa de modo mais profundo e o atrai
para junto de Deus.

A resposta da pessoa ao seu lado pode ser completamente diferente.
Talvez diga: “Sinto-me mais proxima de Deus e que o estou honrando mais
por meio de minha meditacao diaria. Todo dia, acordo mais cedo para poder
passar tempo com Deus. E o ponto alto do meu dia. Sei que Deus fala
comigo enquanto leio as Escrituras e que posso falar com ele em oracao.
Trata-se de uma conversa diaria com Deus. E a mesma coisa que gosto de
fazer com meu marido quando ele chega em casa do trabalho, no fim do
dia”.

Para essa pessoa, a Qualidade de Tempo ¢é sua principal linguagem do
amor.



A segunda pergunta também pode ser bastante reveladora: Do que me
queixo com mais frequéncia a respeito de Deus? Suponhamos que sua
queixa seja: “Deus, sinto como se tivesses me abandonado. Nao me sinto
proximo de ti. Costumava ler tua Palavra e chorar. Agora, sdo apenas
palavras numa pagina... Na igreja, costumava sentir tua presenca quando
cantava, mas agora parece algo que faco automaticamente. O que esta
errado?”.

Essa queixa provavelmente mostra que sua principal linguagem do
amor é o toque fisico. E o que Fred chamou de “presenca manifesta de
Deus”. Ele sente que Deus o toca, ndao apenas espiritual, mas também
fisicamente; ele sente a presenca de Deus.

Esse “toque” pode ser revelado por lagrimas, por arrepios ou tremores.
E por meio dessas experiéncias — espiritual e fisica — que Fred tem
consciéncia absoluta do amor de Deus, e é nessas experiéncias que ele
expressa amor a Deus.

No entanto, talvez vocé se queixe dizendo: “Senhor, parece que tu nao
me abenc¢oas mais... Durante algum tempo, toda vez que eu olhava em
volta, tu me cobrias de béncaos. Agora, mal posso pagar as contas! Parece
que estou prestes a perder o emprego, e nosso bebé esta doente. Nao
entendo...”. Se essa é sua queixa, sua principal linguagem do amor
provavelmente € a linguagem dos presentes. Quando vocé estava recebendo
as dadivas de trabalho, dinheiro e satde, sentia-se amado por Deus. Ao

vivenciar a privacado dessas coisas, vocé sente que Deus ndao o ama.

E aquela pessoa que reclama que os sermoes do pastor sao longos e
sem sentido? Sua principal linguagem do amor provavelmente é palavras de
afirmacdo. Pelo fato de ndo ouvir o pastor dizer nada significativo para ela,
tal pessoa nao sente o amor de Deus por meio do sermdo. Nossas queixas
muitas vezes revelam nossa principal linguagem do amor.

A terceira pergunta: O que vocé pede a Deus com mais frequéncia?
também pode confirmar sua principal linguagem do amor. Preste atencgao
em suas oracOes, especialmente nos pedidos que faz, e é possivel que
descubra sua principal linguagem do amor. Bob ora com mais frequéncia
pedindo sabedoria e reconhece que sua principal linguagem do amor sao as
palavras de afirmacdo: “Ao ler a literatura de sabedoria do Antigo
Testamento, especialmente o livro de Provérbios, sinto que estou perto do



coracao de Deus. Sempre que o Espirito Santo me mostra como aplicar a
sabedoria da Biblia a minha vida pessoal, creio que Deus dedica atencao
pessoal a mim e, desse modo, sinto-me profundamente amado e grato”.

May ora com mais frequéncia pela saide de seus filhos e para que
Deus supra as necessidades financeiras da familia.

Ela reconhece que receber presentes é sua principal linguagem do
amor. Quando Deus responde a suas oracoes, sente-se extremamente amada
por ele. A oracdo que Randall mais faz é: “Senhor, quero sentir tua
presenca. Quero conhecer teu poder. Quero sentir tua mado sobre mim.
Quero ser ungido por teu Espirito”. Quando Deus responde a sua oracao,
ele experimenta a presenca dele de tal forma que o afeta fisica e
emocionalmente; sente 0 amor de Deus em nivel muito profundo e retribui
levantando as mdos e derramando lagrimas; ja aconteceu até de dancar na
presenca do Senhor. O toque fisico € sua linguagem do amor.

A principal linguagem do amor de Doris é a Qualidade de Tempo, e
sua oracdo mais frequente é: “Senhor, ajuda-me a encontrar tempo para
ficar s6 contigo. Minha vida é tdo cheia de atividades e responsabilidades.
Mais do que qualquer coisa, desejo passar tempo com o Senhor. Ajuda-me a
achar tempo”.

Sua irma Janice faz uma oragdao muito diferente: “Senhor, ajuda-me a
ter tempo de trabalhar na distribuicao de alimentos aos pobres. Quero servir
a outros em teu nome. Ajuda-me a ter tempo para realizar o ministério que
se encontra em meu coracao”. As Formas de Servir sdao sua principal
linguagem do amor.

A maioria das pessoas consegue identificar sua principal linguagem do
amor ao responder as trés perguntas acima. A maioria também descobre que
sua principal linguagem do amor é a mesma tanto para relacionamentos
com outras pessoas como para seu relacionamento com Deus.

Como o conhecimento de sua linguagem do amor
dfeta seu relacionamento com Deus e com 0s outros?

A pergunta logica é: “Como o fato de entender qual é minha principal
linguagem do amor afeta meu relacionamento com Deus e com os outros?”



Deixe-me sugerir algumas maneiras.

MELHOR COMPREENSAO DE SI

Conhecer a principal linguagem do amor traz mais autocompreensao.

“Sei por que minha meditacdo diaria com Deus é tdo importante para
mim”, disse um homem que chamarei de Davi. “Minha linguagem do amor
€ Qualidade de Tempo. Nao ha nada mais importante em minha vida do que
os trinta minutos que passo com Deus todas as manhas. Ha gente que diz
que fazer uma devocional diaria requer um bocado de disciplina. Comigo
esse nunca foi o caso. Praticamente ndo exige disciplina alguma. Para mim,
é mais importante que tomar café da manha. E nesse periodo que encontro
forcas para o dia. Acredito que se trata de um privilégio passar tempo
ouvindo o que Deus tem a dizer e compartilhando com ele meus
pensamentos e sentimentos. E isso que mantém vivo meu relacionamento
com Deus”.

Por que é tdo facil para ele e tdo dificil para muitos outros manter a
constancia de uma meditacdo diaria com Deus? Porque a Qualidade de
Tempo € a principal linguagem do amor de Davi. Para ele, essa é a maneira
mais significativa e natural de receber e retribuir o amor de Deus.

Beth é mae solteira e tem 25 anos de idade. Depois de participar de um
workshop sobre As cinco linguagens do amor de Deus, ela disse: “Agora
entendo por que a leitura de livros devocionais € tdo importante para mim.
Minha linguagem do amor sdo as palavras de afirmacdo. Quase todas as
manhas, quando leio os comentarios do autor da devocional, encontro uma
palavra ou ideia que me toca profundamente e que me da incentivo e forcas
para cumprir minhas responsabilidades. As palavras sdao como alimento
para minha alma. E por isso, também, que tenho trés ou quatro fitas com
musicas que escuto todos os dias no carro, a caminho do trabalho. Quando
ouco 'Ele é minha Rocha e minha Salvacdo; a quem temerei?’, sinto como
se pudesse conquistar o mundo. Sei que Deus esta comigo. Sao as palavras
desses canticos que me dao certeza de que o Senhor me ama”.

Mais tarde, enquanto conversavamos, Beth disse: “Agora entendo por
que entoar canticos de adoracdo a Deus é tdo importante para mim. Sinto
que as palavras expressam melhor do que qualquer outra coisa a gratidao de
meu coragao e meu amor a Deus”.



Conheci Roger numa igreja em Cingapura. Estava empolgado com sua
fé e com a reunidao de oracdo semanal que tinha com outros homens. “Em
nossa igreja, temos uma reunido de oracao no domingo de manha antes do
culto. Um pequeno grupo de homens retine-se para orar uns pelos outros e
pelo culto. Um homem coloca-se de joelhos, enquanto os outros pdem-se ao
redor com uma das maos sobre seu ombro e oram por ele. Quando colocam
as mdos em meu ombro e oram por mim, é como se Deus estivesse pondo a
mao sobre meus ombros. E o ponto alto da minha semana. Em momento
algum sinto-me mais proximo de Deus que quando aqueles irmados estao
orando por mim. E como se uma corrente elétrica percorresse meu corpo
enquanto oram”.

“Estou preparado ndo apenas para o culto”, acrescentou, “mas também
para mais uma semana dedicada a amar a Deus. Agora entendo por que isso
é tdo importante para mim. Minha linguagem do amor consiste no toque
fisico. Por meio desses irmdos, o Senhor esta me tocando, e sinto sua
presenca. As vezes, ndo posso ir ao culto da manhd por causa do meu
trabalho, mas faria qualquer coisa para nao perder essa reunidao de oragao!”

Outras pessoas talvez se sentissem pouco a vontade numa reunido de
oracdo desse tipo. Participar com regularidade de uma reunido assim
acabaria tornando-se um peso, mas ndao € o que acontece com Roger. O
toque fisico € sua principal linguagem do amor, e é nessas reunioes que ele
sente o toque de Deus. Se vocé conhece sua principal linguagem do amor,
entdo é capaz de compreender por que certos aspectos de seu
relacionamento com Deus parecem tdo naturais e falam tdo profundamente
a sua alma.

MELHOR COMPREENSAO E CAPACIDADE DE AJUDAR OS COMPANHEIROS DE
CAMINHADA

Existe outro beneficio. Quem conhece sua principal linguagem do
amor sera capaz de compreender melhor os companheiros de caminhada
espiritual e suas diferencas. Roger deixou esse fato perfeitamente claro
durante nossa conversa. Explicou que a esposa nao gostava muito da ideia
de ele frequentar reunides de oracdo tao cedo no domingo.

“Ela ndao entendia como isso era importante para mim até que
discutimos o conceito das linguagens do amor. Devo confessar que isso



também me ajudou a compreendée-la melhor. Eu a criticava por ela nao
participar da reunido de oracao das mulheres. Achava que, se ela realmente
amasse a Deus, desejaria participar da reunido. Depois de ler seu livro,
descobri que a principal linguagem do amor de minha esposa é a Qualidade
de Tempo. Todo dia, ela passa 45 minutos orando e meditando sobre as
Escrituras. Sempre a admirei por isso.”

“Quando nosso pastor nos desafiava a passar mais tempo com Deus
diariamente”, continuou, “eu sempre me sentia culpado, pois sabia que
minha esposa fazia isso muito mais que eu. Agora entendo por que € tao
dificil para mim e tdo facil para ela. A Qualidade de Tempo é a sua
principal linguagem do amor. O amor que ela recebe de Deus e que lhe
dedica em seu tempo diario € o que recebo no domingo de manha, quando
Deus me toca. Entendi finalmente que as duas formas de receber amor de
Deus e de expressar amor por ele sdo validas. Minha esposa ndo me critica
mais por frequentar as reunioes de oracdo matinais. Agora, ela entendeu
como sdo importantes para o meu relacionamento com Deus”.

Fica evidente que conhecer a linguagem do amor de alguém pode ser
de grande ajuda para compreender como essa pessoa caminha com Deus. E
especialmente 1util para entender o relacionamento de seu conjuge com
Deus.

Madalena era uma mulher alegre que, acredito, estava na casa dos
cinquenta (apesar de saber que é sempre perigoso adivinhar a idade de uma
mulher). Ela me disse:

— Quero agradecer-lhe por me ajudar a entender meu marido. Durante
anos, reclamei sobre o dinheiro que ele da a qualquer um que pede, até
mesmo a pessoas que ficam nos semaforos... Eu costumava dizer: “Vocé
esta dando dinheiro para eles gastarem com bebida...”, e ele retrucava:
“Mas podem estar com fome...” Ele faz doacOes para talvez umas 75
organizacoes cristas em todo o mundo. E ndo é sé esporadicamente; é todo
més. O canhoto de nosso taldo de cheques parece um catalogo de
instituicoes religiosas.

— Certa vez eu lhe disse: “Se fazer doacoes levar alguém para o céu,
entdo vocé vai morar numa enorme mansao quando chegar 1a”. Ele
respondeu: “Ninguém vai para o céu por suas ofertas, mas sim ao aceitar a
dadiva da vida eterna que Deus nos concedeu por intermédio de Jesus



Cristo. Ndo estou fazendo isso para ir para o céu. Estou contribuindo
porque vou para o céu e, enquanto estou a caminho, quero mostrar aos
outros o amor de Deus”.

— Sabia em meu coragdo que ele estava certo, mas sempre me pareceu
um exagero — ela disse. — Agora que descobri sobre as cinco linguagens
do amor, compreendo meu marido. Dar presentes € sua principal linguagem
do amor. Ele ama Jesus com todo o seu ser. Sua maior alegria é contribuir
para as causas de Cristo em todo o mundo.

— Ele também lhe da presentes? — perguntei.

— O tempo todo! — ela exclamou. — Quanto a isso, nunca pude
reclamar de nada, apesar de em certas ocasides também achar que ele havia
exagerado. Agora, apenas aceito seus presentes e agradeco.

Mais tarde, perguntei a Madalena:
— Vocé também o presenteia muito?

— F interessante o senhor me perguntar isso — disse ela. — Depois
que lemos e discutimos seu livro, eu disse a ele: “Em todos esses anos, eu
nao lhe dei muitos presentes. Vocé sente que eu te amo?”. Sua resposta foi:
“Madalena, minha querida, vocé me concedeu a dadiva da sua presenca, a
dadiva do seu compromisso, a dadiva de sua beleza, a dadiva de trés filhos,
a dadiva de centenas de refeicOes, a dadiva de seu encorajamento”. Ele
continuou falando. Para ele, tudo é um presente.

— Se estou certo, acredito que sua principal linguagem do amor nao
sdo 0s presentes, nao €?

— Sem duvida — disse ela. — Minha linguagem do amor sdao as
palavras de afirmacgdo. Desde que lemos seu livro, meu marido passou a
falar muito melhor minha linguagem. Antes, ele achava que dar presentes
resolvia tudo. Agora, ele entende que somos diferentes. Ele sempre me deu
um bocado de afirmacdo verbal, mas esta ficando um especialista em falar
minha linguagem. A maior diferenca, porém, é que parei de reclamar de
todas as contribuicOes que ele faz. Sei que essa é a maneira que ele tem de
amar a Deus, e é um grande privilégio ser casada com um homem como ele.

A atitude de Madalena mudou quando ela compreendeu qual era a
principal linguagem do amor do marido.



AS LINGUAGENS DO AMOR EM AGAO

Alguns anos atras, minha esposa e eu estavamos viajando na rodovia
Blue Ridge nas montanhas do Estado da Carolina do Norte. Tinhamos
parado em uma das lojas que vendiam artesanato da regido. Dei uma volta
pela loja e sai, enquanto ela continuava a olhar. Na varanda da loja, havia
algumas cadeiras de balanco. Sentei numa delas e comecei a balancar. O
homem sentado ao meu lado era bem amigavel e comecamos a conversar
quase de imediato. Quando ele descobriu que eu trabalhava com
aconselhamento numa igreja, disse:

— Quero lhe perguntar uma coisa. Tenho um cunhado que vai a uma
dessas igrejas meio fanaticas. O que vocé acha dessas igrejas? Sao sérias?

Nao querendo dar uma resposta antes de ter entendido completamente
a pergunta, indaguei:

— Que tipo de igreja exatamente ele frequenta?

— Bem, ele diz que é uma igreja batista, mas nunca vi uma igreja
batista como aquela.

— Voce ja visitou a igreja do seu cunhado? — perguntei.

— Uma vez — disse ele, — e prometi a mim mesmo que jamais
voltaria la.

Pedi que ele a descrevesse.

— Bem, eles cantam essas musicas agitadas e todo mundo se anima e
grita. Que coisa, eles correm para cima e para baixo no meio da igreja.
Dizem: “Aleluia, gloria ao Senhor”. Uma senhora ficava abanando um
lenco branco, chorando e dizendo: “Obrigada, Jesus! Obrigada, Jesus!”
Meu cunhado levantou as duas mados e dancou no corredor. Era como se
estivesse num transe ou algo do género. Jamais havia presenciado uma
coisa dessas.

— Vocé ja conversou com seu cunhado sobre aquilo que ele cré? —
perguntei.

— Sim — respondeu o homem. — Na verdade, temos opinides
parecidas sobre quase todas as coisas. Ele cré na Biblia; cré que Jesus é o
Filho de Deus e que chegamos ao céu pela fé na morte e ressurreicao de
Cristo. Também sou batista e acreditamos nas mesmas coisas. SO que o



estilo de culto dele é tdo diferente do meu! Para mim, aquilo é emocdo
demais. Nao consigo entender.

A essa altura, minha esposa havia saido da loja, e eu sabia que ela nao
estava interessada em ficar me escutando por uma hora enquanto eu
conversava sobre religido com um desconhecido. Assim, disse a ele:

— Acho que entendo seu cunhado, mas nao tenho tempo para explicar
agora.

Fui até o carro e peguei uma copia do meu livro As cinco linguagens
do amor e dei-o a ele:

— Escrevi este livro. Nao trata de religido. Na verdade, é sobre o
casamento, mas acho que vai ajuda-lo a entender seu cunhado.

Dei-lhe o meu cartao e disse:

— Depois que ler o livro, ligue para mim, se tiver alguma coisa que
comentar.

Ele agradeceu pelo livro, e Karolyn e eu continuamos nossa tarde de
folga longe da cidade.

OSVALDO E SUA ESPOSA

Uns seis meses depois, minha secretaria me disse:

—Tem alguém chamado Osvaldo no telefone; ele disse que o conheceu
na rodovia Blue Ridge.

Nado me lembrava de ele ter dito seu nome, mas logo me recordei do
homem na rodovia Blue Ridge, de modo que atendi a ligacao. Ele comecou
dizendo:

— Vocé se lembra de nossa conversa na beira da rodovia Blue Ridge,
sobre meu cunhado e a igreja fanatica?

— Com certeza.

— Pois bem, minha esposa e eu lemos seu livro. Como vocé soube que
estavamos tendo dificuldade em nosso casamento?

Ri e disse:



— Eu ndo sabia disso, mas achei que o livro o ajudaria a entender seu
cunhado.

— Ajudou mesmo, mas também foi bom para o nosso casamento. Nao
sou de ler muito — disse ele, — mas esse livro ndo é complicado e faz
muito sentido. Minha esposa e eu discutimos sobre o que lemos e estamos
aprendendo a falar a principal linguagem do amor um do outro. Vocé nao
sabe como ajudou nosso casamento!

OSVALDO E SEU CUNHADO

— Fico feliz em saber disso. E quanto ao seu cunhado? Esclareceu
algumas coisas sobre ele?

— Bem, a primeira coisa que fiz depois que minha esposa e eu
terminamos de ler o livro foi da-lo a meu cunhado e sua esposa. Eles leram
e algumas semanas depois conversaram sobre o assunto. Uma noite,
estavamos jantando com eles e meu cunhado me disse que sua linguagem
do amor ¢ do toque fisico e a linguagem do amor de sua esposa é Formas de
Servir. Eles também estavam passando por algumas dificuldades no
casamento, e o livro os ajudou muito.

— Nao fiz a ligacdo na hora — ele continuou — mas na semana
seguinte estava pensando sobre nossa conversa e o motivo de vocé ter me
dado um livro sobre casamento quando eu lhe fiz uma pergunta sobre
religido. A linguagem do amor de meu cunhado consiste no toque fisico, de
modo que sua forma de adoracao € fisica. Foi como se uma luz acendesse
em minha mente, e entdo pensei comigo mesmo: “Isso faz muito sentido.
Sua adoragado a Deus é fisica, pois o toque fisico € sua principal linguagem
do amor. Na verdade, quando ele levanta as maos e danca no corredor da
igreja, esta demonstrando amor a Deus”.

— Duas semanas depois — contou ainda — meu cunhado e eu
estavamos cacando e eu puxei o assunto. Ele ndo havia feito ligacdo entre
as duas coisas. No entanto, quando lhe falei o que achava, ele disse: “E
mesmo, Osvaldo, sabe que isso faz muito sentido? Minha esposa nunca
adorou a Deus desse jeito. Ela € do tipo mais quieto. Talvez isso explique
por que eu sempre achei que ela ndo era tdo espiritual quanto eu por nao
louvar a Deus da mesma forma. Sua linguagem do amor consiste em
Formas de Servir, e s6 agora comecei a perceber que ela sempre faz alguma



coisa pelas pessoas. Ela cozinha para alguém da igreja que esta doente.
Quando alguém morre, ela ajuda a familia a limpar a casa e também prepara
comida para eles. Ela esta sempre fazendo alguma coisa pelos outros. Visita
um lar de idosos toda semana”.

Entdo, o cunhado de Osvaldo acrescentou: “Estou comecando a
entender que esse € o jeito dela de mostrar amor a Deus. E sua linguagem
do amor. Rapaz, que bom que conversamos sobre isso. Jamais teria pensado
numa coisa dessas!”.

OSVALDO DA UMA IDEIA PARA UM LIVRO

Osvaldo concluiu seu relato do que havia acontecido depois de nosso
encontro e fez uma sugestao.

— Agora entendo meu cunhado e ele entende a esposa dele. Talvez
vocé deva escrever um livro sobre as linguagens do amor de Deus. Poderia
ajudar muita gente a entender melhor os outros.

— Talvez deva mesmo — respondi. — Vou pensar seriamente no
assunto!

Como vocé, leitor, sabe agora, pensei sobre o assunto e escrevi o livro.
Espero que muitos outros tenham a percepcao que Osvaldo teve.

Enquanto estava na Terra, Jesus de Nazaré orou pedindo que aqueles
que o seguissem se considerassem parte de uma unidade, ndo apenas com
ele e seu Pai, mas uns com os outros. Na minha opinido, uma das tragédias
dos ultimos dois mil anos € que, muitas vezes, os seguidores de Cristo sao
um tanto criticos entre si. Algumas dessas criticas concentram-se nas
“formas de adoracdo”. Vamos reconhecer que, na verdade, o coracao
humano tem muitas linguagens do amor com as quais pode adorar a Deus.



8
Aprendendo a falar novos dialetos do amor

Somos criaturas sistematicas. Desde o momento em que noS
levantamos pela manhd, temos a tendéncia de seguir a mesma rotina dia
apo6s dia. Pense nisso. Como a manhd de hoje foi diferente da manha de
ontem? E bem provavel que vocé tenha saido da cama e ido para o
banheiro, comecando seu dia como tem feito ha anos. O sabonete, a escova
de dentes, a esponja, o vaso sanitario — todos eles tém seu lugar e, de um
modo geral, ficam dentro da devida ordem.

Nao ha nada de errado com a ordem. Na verdade, fazer as mesmas
coisas na mesma sequéncia pode até economizar tempo. No entanto, a
repeticio também pode alimentar o tédio e levar a uma existéncia
enfadonha.

A criatividade também é uma caracteristica inata. Ao lancar mao de
nossa natureza criativa, a vida torna-se mais empolgante e menos
previsivel. Ha varios anos, tenho propositadamente alterado minha rotina
matinal pelo menos uma vez por semana, apenas por uma questdo de
variedade.

As vezes, tomo o café da manh3 antes de me barbear, em vez de fazé-
lo depois. As vezes, tomo café depois de colocar o terno e a gravata, em vez
de fazer isso de pijamas e camiseta. Posso até quebrar minha rotina de
comer granola e tomar suco de laranja e fazer algo extremamente radical,
como comer cereal e beber suco de uva. E que tal ovos com presunto pela
manha? Até isso eu faco uma vez por ano!

A variedade estimula a mente. E mais facil manter a mente ativa se
vocé mudar a rotina. Gosto tanto dessa pequena amostra de criatividade
matinal que estou comecando a incorpora-la ao resto do dia. Para mim, nao
ha nada melhor para acabar com uma tarde enfadonha que dirigir uns vinte
minutos até outro bairro da cidade comendo dois sonhos recheados —
acompanhados de leite desnatado, € claro.



Depois de um passeio assim, posso voltar para o escritorio sentindo
como se tivesse vivido uma aventura. Um numero cada vez maior de
empresarios esta descobrindo o valor dessas “miniférias” no meio do dia. A
criatividade anima o que poderia ser uma vida de rotina monotona.

Expressando amor a Deus de novas maneiras

Gostaria de sugerir a aplicacdo do mesmo principio em nosso
relacionamento de amor a Deus. Se apenas fazemos aquilo que nos é natural
e expressamos nosso amor a Deus da forma costumeira, é possivel que até
nosso relacionamento com Deus se transforme em rotina.

Certa vez, ao visitar a Inglaterra com meu filho, que na época estava
na faculdade, passamos uma tarde na Catedral de Salisbury. Andamos um
pouco juntos, mas a maior parte do tempo ficamos separados,
contemplando vitrais, sentados nos bancos, observando devotos na
adoracao sincera, maravilhando-nos com o estilo arquitetonico e até mesmo
subindo as escadas para ter uma vista do outro lado do teto arqueado da
catedral.

Quando o sol comecou a se por, Derek e eu nos acomodamos no belo
gramado que ficava em volta da igreja. Olhando em direcdo a catedral,
perguntei-lhe:

— Quer orar? — e ele respondeu:

— Pai, faz umas duas horas que eu estou orando.

UM NOVO DIALETO DE ORACAO

Sua resposta me fez calar. Nao me entenda mal; fiquei profundamente
tocado com minha experiéncia na catedral. Na verdade, foi isso que me
levou a convida-lo a orar. Queria que compartilhassemos aquela sensacao
que ainda havia ficado depois da experiéncia. No entanto, para ser honesto,
em momento algum me ocorreu orar enquanto andava pela catedral. Estava
absorto demais com a estrutura e a forma.

Mais tarde, ao refletir sobre essa experiéncia, percebi que havia
colocado certos limites rotineiros a oracdo: sentar-me, ajoelhar-me, fechar



os olhos e falar com Deus. Meu filho havia descoberto um novo dialeto de
oracdo, que incluia andar nao apenas com os olhos abertos, mas também
com o0 coragdo aberto. Ele me ensinou um dialeto de que tenho desfrutado
desde entdo. Nem preciso estar numa catedral. Enquanto dirijo meu carro,
ndo raro oro em voz alta (e de olhos abertos, é claro).

FALANDO NOVOS DIALETOS E OUTRAS LINGUAGENS

Cada uma das cinco linguagens do amor tem varios dialetos, mas
muitos de nos nos limitamos a alguns deles, aos quais nos acostumamos.
Neste capitulo, quero explorar a possibilidade de melhorar seu
relacionamento com Deus ao aprender a falar novos dialetos de sua
principal linguagem do amor. Ou, ainda, vocé pode ser criativo para valer e
tentar falar uma linguagem do amor completamente diferente, talvez uma
linguagem que vocé nunca tenha usado antes. Se Deus nao € limitado nas
linguagens do amor e dialetos que fala, nds também ndo precisamos ser. Na
verdadeira adoracao, podemos honrar nosso Criador de varias maneiras.

Veremos cada uma das cinco linguagens do amor e apresentarei um
breve relato dos diversos dialetos falados nessa linguagem. Esses dialetos
sdo obviamente apenas representativos. Com um pouco de criatividade,
vocé podera descobrir um dialeto que nunca lhe havia passado pela mente e,
ao usa-lo, traga nova dimensdao ao seu relacionamento com Deus.
Comecemos com as palavras de afirmacao.

Falando Palavras de Afirmacdo

Um dos dialetos das palavras de afirmacdo consiste em acoes de
gracas. Um dos meus salmos prediletos é o salmo 100. Talvez seja meu
favorito, por té-lo memorizado quando era crianca. Nesse salmo Davi
escreveu: “Entrai por suas portas com acoes de gracas” (versiculo 4).

Ac0es de gracas sdao um dos dialetos mais conhecidos das palavras de
afirmacdo. No entanto, até nisso temos a tendéncia de nos limitar a certas
expressoOes repetidas de agradecimento: “Obrigado por minha esposa /
marido / filhos. Obrigado pelo alimento. Obrigado pela vida e pela satide”.
Se essas expressoes parecidas entre si forem repetidas com frequéncia, se



tornarao simples rotina e podem até acabar sendo pronunciadas sem
reflexdo consciente do seu significado.

DANDO GRACAS POR TODAS AS COISAS

Ha varios anos fui desafiado a pensar de modo mais criativo sobre as
expressoes de acOes de gracas a Deus. Seu nome era Emily, e ela
participava de um congresso em que eu era preletor. Nao me lembro de
como entramos no assunto de acoes de gracas, mas recordo-me do que ela
disse.

“Gostaria de lhe contar uma experiéncia maravilhosa vivida nesta
semana. Boa parte de nossas oragdes consiste em pedir coisas a Deus, ndao
€? Na quarta-feira de manhd, decidi que nao pediria nada a Deus, mas
apenas agradeceria pelo que ele ja me dera. Olhei ao redor e percebi que
minha casa estava cheia de coisas que me facilitavam a vida e que me
traziam boas lembrancas. Assim, resolvi agradecer a Deus por elas, uma a

»

uma.
Entdo, Emily descreveu como fez isso.

“Deitei na cama e agradeci a Deus por ela, sem esquecer de mencionar
o travesseiro, o colchdo, os lencois, o cobertor e a colcha belamente
decorada. Pus a mao sobre o telefone e agradeci por ele ser sem fio, de
modo que eu pudesse andar pela casa enquanto falava. Agradeci a Deus
pelo criado-mudo sobre o qual estava o telefone e pela gaveta que me servia
para guardar miudezas. Toquei no abajur sobre o criado-mudo e agradeci ao
Senhor por ter dado a Thomas Edison uma ideia tdo maravilhosa e por me
permitir ter um abajur para poder ler quando vou para a cama.”

“Andei até a janela e agradeci pelas cortinas que me davam
privacidade e que ndo apenas combinavam com a colcha da cama, mas
também eram algo que Deus havia me capacitado para fazer varios anos
atras. Isso me fez lembrar da maquina de costura elétrica. Assim, fui até o
quarto de costura e agradeci pela maquina. Enquanto estava la, agradeci
pela mesa onde podia esticar o tecido, a fita métrica, os moldes e porque
aquele quarto era tao bem iluminado estimulava minha criatividade.”

“Fui até o banheiro e abri as torneiras”, disse ela. “Coloquei a mao sob
a agua que jorrava e agradeci por ela ser encanada. Toquei a torneira de



agua fria e a de agua quente e agradeci por poder escolher qual das duas
usar. Sentei-me no vaso sanitario e agradeci a Deus por ele ficar dentro de
casa e ndo fora, como havia visto no sitio do meu tio Jorge. Entrei no box e
agradeci por ndo precisar tomar banho num rio. Agradeci pelos tapetes que
protegiam meus pés do chdo frio e pela toalha branca felpuda com a qual
envolvia meu corpo”.

'Quando olhei para os cremes, cosméticos e acessOrios na pia, agradeci
a Deus ndo apenas por ter todas aquelas coisas, mas pela voz dentro de mim
que, quando eu olhava no espelho, me dizia: "Vamos la, seja criativa; voce

r»

pode ficar ainda mais bonita'.

“Depois, fui até o escritério”, prosseguiu, “e sentei na cadeira
agradecendo a Deus ndo s6 por ela, mas também por todas as cadeiras da
casa. Passei por aquele comodo tocando em cada objeto. Toquei na foto de
minha avo e agradeci a Deus, porque aquela fotografia me lembrava de que
tenho uma familia temente a Deus. Corri os dedos pelo rel6gio que havia
sido um presente de meu av0, pouco antes de ele falecer, e agradeci a Deus
por me lembrar dele. Toquei em duas velas e agradeci por ter algo para
iluminar a casa quando uma tempestade fazia faltar energia. Passei a mao
pelos livros que estavam no chao ao lado da cadeira e agradeci pelas muitas
pessoas que tornaram minha vida mais rica com suas palavras escritas”.

“Durante uma hora”, ela continuou contando, “andei pela casa
agradecendo a Deus pelas coisas que ele me dera. Ainda ficaram faltando
quatro comodos. Tenho pelo menos mais uma hora de acdes de gracas na
semana que vem!”.

AGRADECENDO PELAS PESSOAS

Nunca me esqueco de minha conversa com Emily. Ela enriqueceu
minha vida para sempre. Desde entdo, tenho feito meus momentos de acoes
de gracas, colocando as mdos em muitos dos objetos em minha casa e
transformando em palavras minha gratidao a Deus. E claro que agradecer a
Deus por objetos materiais é apenas uma forma bem pequena de dar gracgas.
Muitos momentos de qualidade podem ser gastos em gratidao a Deus pelas
pessoas que ele colocou em sua vida.

Tente fazer isso algum dia. Vocé vai ficar admirado com a quantidade
de pessoas pelas quais vocé pode dar gracgas.



Comece com familiares mais préoximos e depois relacione outros
parentes (pode ser que vocé tenha vontade de dizer: “Obrigado por essa
pessoa, mas gostaria que o Senhor a tivesse feito um pouco mais gentil”.
Nao ceda a tentacdo. Pense em alguma coisa boa que essa pessoa disse ou
fez e agradeca a Deus).

Depois que tiver pensado nos parentes, lembre-se dos que o ensinaram
na escola e na igreja. Tire a poeira dos velhos albuns de fotos e agradeca a
Deus pelos colegas e amigos. Pense em seus vizinhos e em seus atos de
bondade ao longo dos anos, em amigos do grupo de estudo biblico que
continuam a ter um impacto positivo sobre sua vida, nas pessoas que
arrumam o0s produtos no mercado onde vocé faz compras, nos bombeiros e
policiais que protegem a cidade, nos lixeiros que recolhem o lixo
semanalmente. E nao esqueca das pessoas que influenciaram seu
crescimento espiritual ao longo dos anos.

DANDO GRACAS POR MUITAS, MUITAS OUTRAS COISAS

Ha também o mundo natural ao seu redor: a grama, as arvores, as
flores e borboletas, as nuvens que parecem algoddo e os ventos que as
carregam, as gotas de chuva nas rosas e o brilho do sol nas margaridas, as
montanhas e planicies, praias e rios. Vocé pode até visitar o zooldgico e
agradecer por uma série de criaturas do mundo animal.

Pegue sua enciclopédia e procure um texto sobre o corpo humano. Dé
gracas a Deus pela tiroide, pelo osso esterno, pelo estomago e pelo figado.
Observe as diversas partes do cérebro humano e agradeca a Deus por tudo
isso estar ligado a espinha. Veja o sistema circulatorio e o trabalho conjunto
de ossos e musculos. Observe o sistema digestivo e agradeca a Deus na
proxima vez em que vocé for ao banheiro (€ sério!). Vocé pode passar horas
agradecendo pelo corpo humano. Seja criativo e vocé entrara “por suas
portas com acoes de gracas™.

No entanto, as acOes de gracas sao apenas um dos dialetos das palavras
de afirmacdo. Também ha o louvor.

LOUVOR, O PRIMO DA ACAO DE GRACAS



No salmo 100:4, o salmista também nos desafia a entrar “nos seus
atrios com hinos de louvor”. O louvor e a acao de gracas sao primos
chegados. Enquanto o louvor concentra-se em Deus, a acdao de gracas volta-
se para aquilo que Deus faz.

No Antigo Testamento, a palavra usada para louvor vem do termo
halal, relacionado com a ideia de “fazer barulho”, “celebrar”. Assim, o
salmo 100 comeca com as palavras: “Celebrai com jubilo ao Senhor”. A
Biblia tem muitos trechos em que os escritores irrompem em louvor. Ele
surge espontaneamente do coracdo cheio de alegria, que marca a vida do
povo de Deus. Oferecer louvores (proferir palavras de louvor) é, muitas
vezes, associado com musica. O titulo hebraico do livro dos salmos é
Sepher Tehillim, que significa Livro de Louvores. Cantar louvores era um
elemento central tanto no Antigo como no Novo Testamento.

A alegria interior que surge da ligacdo com Deus é expressa em
louvores. Assim, o louvor deve ser um elemento marcante na vida do povo
de Deus. Em oposicdo a isso, os incrédulos sao conhecidos por sua recusa
em louvar a Deus (v., por exemplo, Rm 1:21).

LOUVOR VERBAL E MUSICAL — ALGUNS DIALETOS

O louvor a Deus pode ser expresso com ou sem musica, em particular
ou na adoracdo conjunta. O louvor verbal é uma forma de declarar a crenca
em um Deus santo, justo, todo-poderoso, misericordioso e amoroso. Nao é
apenas o Criador, mas também o Redentor. Possibilitou nossa ligacao de
amor com ele, e por isso nos o louvamos. O fato de sermos seus filhos,
agora e para sempre, nos serve de estimulo para louva-lo.

Se as palavras de afirmacdo constituem a principal linguagem do amor
de uma pessoa, entdo, para ela, sera facil verbalizar sua expressao de louvor
a Deus. No entanto, pode-se cair no uso de frases e de palavras limitadas,
expressas nos mesmos momentos e lugares. Quando isso acontece, até
mesmo nosso louvor, que comecou como algo tdo autentico, pode
transformar-se em mero ritual.

O livro de Salmos, hinos e canticos de louvor podem ajudar a
estimular sua criatividade, a medida que vocé busca palavras para louvar a
Deus. Nao é preciso saber cantar bem para usar essas expressoes de louvor.
Mesmo que vocé ndo se considere musico, pegue um hinario. Cante um ou



dois hinos para Deus (ndo se preocupe com a afinacdo. Para Deus isso nao
importa. Lembre-se de que o salmo 100:1 diz: “Celebrai com jubilo ao
Senhor” e que, no original, celebrar equivale a fazer barulho).

Depois de cada estrofe, expresse suas proprias palavras de louvor a
Deus. Fique na janela observando a beleza da criagdo de Deus e leia o
salmo 19 em voz alta. Acrescente suas palavras de louvor depois de cada
versiculo. Vocé talvez se pegue usando palavras de louvor que jamais disse
antes. Num dicionario biblico, procure a palavra Deus. Enquanto lé o
verbete que descreve as diversas caracteristicas de Deus, declare suas
palavras de adoracdo ao Senhor por aquilo que ele é.

Junte-se a outros para expressar louvores a Deus. Normalmente, isso é
feito por meio de musica e de canticos com toda a igreja. Esse tipo de
louvor musical acrescenta outra dimensdo a suas declaracoes de afirmacao
ao Senhor. O tipo de musica ndo é muito importante. O que importa é
expressar a Deus o que esta em seu coracdo por meio das palavras dos
canticos.

UM NOVO ESTILO DE LOUVOR

Ha muita controvérsia em alguns meios cristdos sobre a énfase
contemporanea nas chamadas musicas de louvor e de adoracdo, em vez de
hinos. Um tipo é melhor que o outro? Talvez uma licdo da histéria possa
nos ser proveitosa.

Quando Isaac Watts tinha dezoito anos de idade (isso no ano de 1692),
ele se recusava a cantar durante os cultos da igreja. Certa manha de
domingo, seu pai o repreendeu por ndo cantar. Isaac respondeu que a
musica nao era digna de ser cantada, que os salmos ndo rimavam e que sua
fraseologia e forma eram muito rigidos e feios.

— Esses hinos sempre foram bons para seu avo e para seu pai — disse
o pai de Isaac, — e terdo de servir para vocé também.

— Nao importa o que o senhor e seu pai achavam desses hinos, pai,
eles nunca vao servir para mim.

— Se vocé ndo gosta dos hinos que cantamos, entdo escreva outros
melhores — disse o pai.



— Pois ja escrevi outros melhores, pai. Se vocé se acalmar e ouvir,
posso ler um deles para voce.

Isaac contou ao pai que havia refletido sobre o cantico dos anjos em
Apocalipse 5:6-10 e o havia reescrito, dando-lhe rima e ritmo. “Vede as
glorias do Cordeiro / No trono de seu Pai; / Novas honras ao seu nome / E
canticos preparai”.

Pasmado, seu pai levou a composicdo de Isaac para a igreja, e, no
domingo seguinte, a congregacdao gostou tanto que pediu a Isaac que
trouxesse mais um hino no domingo seguinte, e no préximo, e no proximo,
ao longo de mais de 222 semanas consecutivas. Hoje, Isaac Watts é
considerado o pai da hinédia moderna.

EXPRESSANDO O RITMO E A RIMA DE NOSSO CORAGAO

Trezentos anos mais tarde, os jovens “Isaacs Watts” de nossos dias
estdo escrevendo canticos de louvor e adoracdo. A musica expressa o ritmo
e a rima do coracdo. Aqueles de nos habituados aos hinos de Isaac Watts
fariam bem em seguir o exemplo do pai de Watts e deixar que a nova
geracdo nos conduza a algumas novas formas de expressao de louvor. Ao
faze-lo, é possivel que estejamos permitindo que abencoem a igreja pelos
proximos trezentos anos.

O louvor ndo é uma questao de forma, mas de coracdo. Os dialetos de
louvor sao muitos. Sugiro que continue a usar os dialetos do passado que
lhe sdo significativos e que explore a possibilidade de intensificar o louvor
a Deus experimentando novas formas. Talvez o desejo de manter o louvor
mais vivo e sincero também explique por que os jovens de nossos dias, que
foram criados com estilos de adoracao mais informais e livres, sentem-se
atraidos pelos cultos littrgicos.

A leitura das liturgias, que talvez se tenha tornado um ritual para
alguém que a repetiu durante trinta anos, pode ser como agua fresca para
uma pessoa mais jovem, que nunca as ouviu. O que peco encarecidamente ¢é
que paremos de criticar estilos e formas que ndo conhecemos. Em vez
disso, vamos manter nosso louvor auténtico ao buscar formas novas para
nos, mas conhecidas e compreendidas pelo Deus a quem desejamos louvar.



OUTROS DIALETOS DE PALAVRAS DE AFIRMACAO

Discuti apenas dois dialetos basicos de palavras de afirmacdao. Ha
muitos outros. Vocé pode tentar escrever uma carta de amor para Deus (sim,
pode usar o computador). Creio que Deus gostaria disso. Afinal, ele lhe
escreveu varias cartas (na verdade, 21 epistolas por meio dos apostolos).

Por que ndo ler um capitulo da Biblia e ouvir o que esta no coracao de
Deus e depois escrever-lhe uma carta de resposta? Se vocé tem talentos
poéticos, escreva um poema. Se é do tipo musical, pode até transforma-lo
numa cangdo. Se vocé tem talentos vocais, pode cantar para Deus e para os
outros (se vocé ndo tem talentos vocais, cante somente para Deus...).

Os dialetos para expressar amor a Deus por meio das palavras de
afirmacdo sdo ilimitados. Vocé pode aprender sobre eles ao ler o que
escreveram outras pessoas cuja principal linguagem do amor sdo as
palavras de afirmacdo. Vocé pode aprender sobre isso numa discussao em
grupo com amigos ou em momentos de meditacao silenciosa.

Mediante oracdo e reflexdao, pedindo ao grande Criador que toque o
espirito de criatividade que existe em voce, € possivel descobrir dialetos da
linguagem das palavras de afirmacdo que nunca lhe passaram pela cabeca.

Falando a linguagem da Qualidade de Tempo

OS MOMENTOS DEVOCIONAIS DE KAREN COM DEUS

Caso sua principal linguagem do amor seja a Qualidade de Tempo, vai
ansiar profundamente por aqueles momentos em que pode ter um tempo a
s0s com Deus. Vai facilmente se identificar com Karen, que disse:

— Para mim, o ponto alto do dia é minha “devocional” com Deus.

Quando lhe perguntei o que ela fazia nessa “devocional” com Deus,
ela respondeu:

— Normalmente, leio um capitulo da Biblia, sublinho as frases ou
palavras mais importantes e, entdo, converso com Deus sobre aquilo que
sublinhei. Algumas vezes, faco perguntas a Deus. Outras, expresso gratidao.
Em alguns momentos, confesso meus pecados revelados enquanto fazia a



leitura. Entdao, normalmente leio um comentario sobre aquele capitulo para
ver 0 que outras pessoas pensaram quando o leram. As vezes encontro
respostas para meus questionamentos e, ndao raro, confirmacoes ao ver que
outros foram tocados pelas mesmas ideias que me chamaram a atencao.

Karen fazia muito mais do que isso para prolongar o tempo com Deus.
Depois do comentario, ela lia o texto selecionado de um de seus livros de
devocional. Apesar de o assunto da devocional ser com frequéncia algo
totalmente diferente, Karen relatou que era muito animador ler os
comentarios e meditacOes de outras pessoas.

— Converso com Deus sobre aquilo que li na devocional — disse-me
Karen. — Entdo, faco uma longa oracdo, em que coloco diante do Senhor o
meu dia, minha familia e minhas preocupacdes, e peco sabedoria e
orientacdo dele para o dia. As vezes, termino cantando algum cantico ao
Senhor. Nao sou muito afinada, mas acredito que Deus ouve a melodia do
meu coracdo. Depois do meu tempo com Deus, estou pronta para encarar o
dia. Converso com ele em outros momentos, mas € aquele “momento
devocional” da manhad que sustenta meu espirito. Sem esse Qualidade de
Tempo dedicado a ele, meu dia seria muito diferente.

— Muitas vezes, comparo iSso ao meu casamento — comentou. —
Quando Jim e eu temos 0 nosso “tempo particular”, momento em que
compartilhamos nossa vida, sinto-me ligada a ele, e nosso casamento parece
saudavel. Quando, por qualquer motivo, deixamos de ter esses momentos
de dedicacdo mutua, sinto-me distante e, muitas vezes, acho que ha algo de
errado com nosso relacionamento.

— O “momento devocional” com Deus tem 0 mesmo proposito no que
se refere ao meu relacionamento com ele — ela me disse. — E 0 que me da
a sensacao de proximidade ou de intimidade com o Senhor.

— Onde e quando voceé passa essa Qualidade de Tempo com Deus? —
perguntei-lhe.

— Faco isso pela manha, antes de minha familia acordar — ela disse.
— E o tnico horéario que funciona de fato para mim. Meu lugar é no
pavimento inferior da casa, numa mesa no canto da lavanderia. Em termos
estéticos, nao € grande coisa, mas para mim parece uma catedral. Algumas
vezes, quando saio de la, comeco a colocar algumas roupas para lavar e
vejo o cartaz que colei sobre a maquina: “Lembre-se de que esta lavando a



roupa para Jesus”. Descobri essa verdade em meu momento devocional
com Deus, em Colossenses 3 — disse ela, parafraseando o versiculo 17.

Talvez vocé se identifique com Karen. Caso sua principal linguagem
do amor seja a Qualidade de Tempo, entdao é possivel que vocé tenha um
tempo, um lugar e uma forma de dedicar tempo a Deus ou, se vocé ainda
nao estabeleceu um “momento devocional”, pode ser que considere a ideia
de Karen bastante atraente.

Karen se refere a linguagem do amor da Qualidade de Tempo, que é
como ela expressa mais profundamente amor a Deus e como sente com
mais intensidade o amor de Deus por ela.

“MARAVILHOSAS CAMINHADAS JUNTOS”

No entanto, ha outros dialetos da linguagem do amor da Qualidade de
Tempo. Patrick gosta de caminhar. Sua personalidade ndao combina com o
tipo de Qualidade de Tempo com Deus descrito por Karen. Ele ¢ um
homem dinamico, mas sua linguagem do amor é Qualidade de Tempo.
Quando lhe perguntei como ele passava Qualidade de Tempo com Deus,
sem hesitar ele respondeu: “Deus e eu fazemos maravilhosas caminhadas
juntos”.

“Patrick comprometeu-se a decorar versiculos das Escrituras”, ele
continuou. “Um amigo compartilhou a ideia comigo, e venho fazendo isso
ha varios anos. Escrevo esses versiculos no verso dos meus cartdes de
visita. Meu amigo me deu um pequeno envelope de couro para guardar
esses cartdes. Levo-os comigo quando saio para caminhar e repasso 0s
versiculos, conversando com Deus sobre cada um deles”.

“As vezes o versiculo me leva a confessar alguma coisa”, explicou.
“Outras, sou motivado a clamar a Deus, pedindo ajuda para colocar o
principio daquela passagem em pratica na minha vida. Alguns versiculos
servem de estimulo para orar por outras pessoas”.

Fica evidente que o método usado por Patrick para dedicar tempo a
Deus é diferente daquele de Karen, mas se trata simplesmente de dialetos
distintos da mesma linguagem do amor. O elemento central de cada um é
ter Qualidade de Tempo conversando com Deus.



O PARQUE DA CIDADE E A ADORAGAO EM CASA

Julia, em contrapartida, mencionou um terceiro dialeto da Qualidade
de Tempo: “Minha vida é muito agitada, porque tenho trés filhos para criar,
um emprego de periodo integral e Rob, meu marido, para quem procuro ser
uma boa esposa. Nunca fui capaz de manter um tempo diario de meditacao
com Deus, apesar de admitir que a ideia me parece muito interessante.
Assim, o que fiz foi criar um periodo de trés horas a cada semana, que
dedico exclusivamente a Deus”.

“Normalmente, faco isso na quinta-feira pela manhd, das nove ao
meio-dia. Quinta é o dia mais tranquilo na minha agenda, e meu chefe
concordou em me dar, toda semana, essas trés horas de folga, obviamente
descontando-as do meu pagamento. Essas horas sao o ponto alto da minha
semana. Ndo sei o que faria se ndo tivesse esse tempo mais longo sozinha
com Deus.”

“No verdo, vou até o parque da cidade”, continuou. “La, ha varias
mesas de piquenique, e sempre consigo encontrar alguma desocupada. No
inverno, vou para casa. As criancas estao na escola, meu marido esta no
trabalho, e a casa fica tranquila; assim, transformo a sala de estar num lugar
de adoracao”.

Em casa, Jalia canta hinos, lé a Biblia e, muitas vezes, 1é biografias.
Ela diz que ler sobre a vida de outras pessoas lhe serve de encorajamento.

“Enquanto canto e leio, converso com Deus. Expresso minha adoracao
e peco-lhe que me ajude e oriente minha vida. As vezes sinto-me tentada a
fazer o servico da casa durante essas trés horas”, confessa Julia, “mas até
agora nao cedi a essa tentacdo. Se fizesse isso, estaria saindo
completamente do proposito de dedicar Qualidade de Tempo a Deus”.

“Espero que, algum dia, possa ter um tempo diario de meditagdao com
Deus, mas por enquanto esse esquema esta funcionando para mim. Sem
isso, ndo sei se sobreviveria as pressoes da vida. O que verdadeiramente me
anima é crer que Deus fica tdo empolgado quanto eu com esse tempo que
passamos juntos. Sentiria como se o estivesse deixando na mdo se nao
aparecesse para nosso encontro.”

Obviamente, Julia aprendeu a falar um dialeto da Qualidade de Tempo
significativo para ela e que melhora a qualidade de seu relacionamento com



Deus.

EM UMA CIDADE... E EM OUTRA

Robert era representante de varias empresas. Viajava o tempo todo,
mas eu sabia que era um dedicado seguidor de Cristo. Também sabia que
sua principal linguagem do amor era a Qualidade de Tempo, de modo que
lhe perguntei:

— Como vocé encontra tempo para desenvolver seu relacionamento
com Deus, uma vez que vocé esta sempre viajando?

— Isso ndo é problema — disse ele. — Todas as manhas, antes de sair
do quarto do hotel, passo dez minutos ouvindo Deus e falando com ele.
Tenho um pequeno livro de devocionais que levo comigo na pasta de
documentos. Sempre leio o versiculo e os comentarios daquele dia e
converso com Deus sobre o que li e sobre o meu dia, e peco sua orientacao.

— Entdo, no fim do dia — ele disse, — normalmente estou em outra
cidade, muitas vezes jantando com algum cliente. Se o tempo esta bom,
encontro uma praca e faco uma caminhada com Deus, orando sobre o dia,
sobre minha familia e sobre alguns amigos missionarios. Depois dessa
caminhada, sento e leio um capitulo da Biblia, sublinhando o que me parece
mais importante e conversando com Deus sobre isso.

— Se as condicoes do tempo ndo permitem a caminhada — continuou,
— uso a academia de ginastica do hotel e leio a Biblia em meu quarto.
Comecar e terminar o dia conversando com Deus me mantém perto dele.
Tenho feito isso ha varios anos e ndo posso imaginar como seria ndo passar
esse tempo com Deus todos os dias. Ah! depois que leio a Biblia, ligo para
minha esposa e fico sabendo como estdo as coisas em casa. Assim, nds dois
também dedicamos tempo um para o outro, ao telefone.

OUTROS DIALETOS DA QUALIDADE DE TEMPO

Apresentei quatro exemplos de dialetos da linguagem do amor da
Qualidade de Tempo, mas ha muitos outros. Seja qual for seu estilo de vida,
se sua principal linguagem do amor é a Qualidade de Tempo e ama a Deus
de todo o coracdo, vocé vai encontrar uma forma de manter conversas de
qualidade com ele.



VariacOes quanto a tempo, lugar e métodos também podem tornar mais
interessantes suas expressoes de amor por meio da Qualidade de Tempo que
dedica a Deus.

Se, por exemplo, ha uma catedral ou igreja na cidade onde vocé mora,
pode informar-se sobre dias e horarios em que esta aberta e, se lhe for
conveniente, ter seu Qualidade de Tempo com Deus nesse lugar.

Se vocé é uma pessoa que fica muito tempo dentro de casa ou do
escritorio, pode procurar ter um tempo dedicado a Deus em algum lugar ao
ar livre, mesmo que as condicdes meteorologicas ndo sejam muito
convidativas. Conversar com Deus na chuva pode ser uma nova
experiéncia. Afinal, ele é o Deus que da a chuva.

Se sua agenda é muito cheia, usar o horario de almocgo para ficar
sozinho com Deus pode ser a melhor “pedida” do cardapio.

Criar um tempo e encontrar um lugar pode ser uma tarefa dificil, no
contexto de nosso mundo agitado, mas o coragcdao que pertence a Deus e a
pessoa cuja linguagem do amor é a Qualidade de Tempo encontrardao um
lugar e um momento. Seu coracdao clama como o coracao do salmista:
“Como suspira a corg¢a pelas correntes das dguas, assim, por ti, 0 Deus,
suspira a minha alma. A minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo;
quando irei e me verei perante a face de Deus? 2.

E esse anseio intenso do coracdo que nos leva a ser criativos ao falar
com Deus na linguagem do amor da Qualidade de Tempo. Se essa ndo € a
sua linguagem do amor, pode ser que vocé queira aprendé-la ao procurar
falar em um dos dialetos tratados acima.

Falando a linguagem dos presentes

Um casal jovem, juntos ha apenas seis meses, aceitou meu desafio de
dar mil dolares para a oferta missionaria anual de nossa igreja no Natal
seguinte. O plano que lhes sugeri era simples. Tomar a decisdo e, entdo,
separar vinte dolares por semana durante cinquenta semanas.

Um ano depois, o casal foi até meu escritério com um envelope
contendo cinquenta notas de vinte dolares; eles planejavam coloca-lo no



cesto de coleta no domingo seguinte. Estavam explodindo de alegria por
poder contribuir com a obra de Deus no mundo.

A esposa disse: “Houve umas duas ocasioes em que dissemos um ao
outro: 'Bem, se pegassemos um pouco daquele dinheiro da oferta para
missoes, poderiamos fazer isso ou aquilo’, mas entdo diziamos: 'Nao, essa é
nossa oferta para Deus. Ndo ousemos pega-la para nos"”.

Algum tempo depois, estava visitando uns amigos que conheco ha
muitos anos, aos quais chamarei de Jane e Mike. Havia sido convidado para
falar na igreja deles no domingo de manhd e ainda estava bastante
empolgado sobre o que vinha acontecendo com a oferta anual para missoes
em minha igreja, especialmente com essa licdo sobre a alegria de dar
ofertas.

Depois de ouvir sobre esse jovem casal, Mike me disse:

— Deixe-me contar a nossa historia. Antes de minha esposa e eu nos
casarmos, nos dois haviamos sido ensinados a separar 10% de nossa renda
para Deus. Faziamos isso desde que nos conheciamos por gente, de modo
que, quando nos casamos, estavamos absolutamente de acordo que
dariamos o mesmo percentual de nossa renda para Deus.

OFERTAS DE GRATIDAO

— No final do primeiro ano, comentei com minha esposa que, no
Antigo Testamento, as pessoas davam um décimo de sua renda. Mas nos,
que somos abencoados com a dadiva da vida eterna em Jesus e temos o
Espirito Santo, que nos concede o dom da vida, deveriamos, na verdade,
oferecer a Deus mais do que eles davam no Antigo Testamento. Assim,
perguntei a Jane o que ela achava de aumentarmos nossa oferta para 11 %
em lugar de dez. Ela concordou e, naquele ano, foi o que fizemos. No final
dele, havia sobrado mais dinheiro do que no ano anterior. Portanto, sugeri a
Jane que deveriamos aumentar nossa oferta para 12%.

— Ela concordou prontamente, e isso se tornou um padrao de vida
para nds. Cada fim de ano tinhamos mais dinheiro sobrando que no ano
anterior, entdo a cada ano aumentavamos nossa oferta em 1 %.

— Ha quanto tempo vocés sdo casados? — perguntei.

— Ha 49 anos — ele respondeu com um Ssorriso.



Nao levei muito tempo para fazer as contas e descobrir que ele e a
esposa estdao agora devolvendo 58% de sua renda a Deus. Podia notar que,
para eles, essa era sua maior e mais pura alegria.

MAIS QUE CONTRIBUICOES EM DINHEIRO

No entanto, expressar amor a Deus por meio da linguagem do amor
dos presentes ndo se limita a dinheiro. De acordo com Jesus, um copo de
agua fresca oferecido a um homem sedento é uma expressao de amor a
Deus que nao passara despercebida pelo Pai (Mt 10:42).

O amor a Deus é normalmente expresso no suprimento das
necessidades fisicas de suas criaturas: o que comer, o que beber, o que
vestir e onde morar. Grande numero de seguidores de Cristo considera o ato
de ofertar sua principal expressao de amor a Deus. Nao ha nada que lhes dé
mais prazer que ser um meio de suprir as necessidades de outros.

Quando grupos de ONGs fazem campanhas para arrecadar alimentos
para os necessitados, essas pessoas estao entre as primeiras a participar.
Quando uma estacao de radio local pede contribuicGes para ajudar vitimas
de enchentes, sdo as primeiras a dar roupas, alimentos e outros objetos.

Em contrapartida, tenho um amigo que raramente responde a esse tipo
de apelo, mas ainda assim sua principal linguagem do amor consiste em dar
presentes. Ele é investidor. Regularmente, ele transfere suas acdes mais
rentaveis para organizacoes cristas. Nao ha nada que o faca mais feliz.

As doacgoes lhe permitem beneficios no imposto de renda e, a0 mesmo
tempo, beneficia empreendimentos cristdos em todo o mundo. Ele tem
grande prazer em doagOes em que todos saem ganhando.

DANDO ENCORAJAMENTO

Existe um dialeto do ato de dar que ndao tem nenhum valor monetario,
mas que demonstra, de modo profundo, o amor de uma pessoa por Deus.
Trata-se da dadiva das palavras de encorajamento.

Jim ndo é um homem rico. Na verdade, mora em uma pequena cidade
que vive da industria téxtil. Sua casa tem mais de setenta anos e precisa de



uma reforma urgente. Sua conta bancaria ndo esta muito recheada, mas seu
coracao esta cheio. Ele é um maravilhoso seguidor de Cristo.

Ele me disse: “Desperdicei os primeiros cinquenta anos de minha vida.
Deixei que o alcool e as drogas controlassem minha existéncia. Porém,
certa noite, numa missao, entreguei minha vida a Jesus, e os lideres da
missdo me convidaram para morar num sitio deles. O ano em que passei
naquele sitio mudou minha vida completamente. S6 entdao me dei conta de
que ndo precisava ser controlado pelo alcool e pelas drogas, mas sim pelo
Espirito de Deus, que queria transformar minha vida em algo bom”.

“Os ultimos quinze anos tém sido os melhores”, disse ele. “Tenho um
emprego fixo, estou comprando minha casa e, melhor que isso, em minha
igreja tenho uma familia de amigos que me amam. Ndo tenho muito
dinheiro, mas meus amigos sempre dizem que isso ndo importa. Minha
oferta é de palavras de encorajamento. Pego versiculos da Biblia que tém
significado muito para mim nos dltimos quinze anos, escrevo-os em cartoes
e entrego as pessoas 0s que considero apropriados”.

“Muita gente”, concluiu, “ja me disse quanto esses versiculos foram
importantes para sua vida. Também oro por essas pessoas. Como voceé sabe,
a oracao é uma excelente maneira de animar as pessoas”.

Jim esta expressando seu amor a Deus ao dar esses presentes.

OUTROS DIALETOS DA LINGUAGEM DOS PRESENTES

Tenho outro amigo que contribui em projetos. Ele da ofertas
regularmente em sua igreja, mas o que o empolga de fato é ofertar para um
determinado projeto. Uma campanha para arrecadar cadeiras de rodas para
pessoas necessitadas de varias partes do mundo lhe chamou a atencao.
Acabou doando quinze cadeiras, mas esse ¢ apenas um dos muitos projetos
para os quais ele ja contribuiu ao longo dos anos.

Existe algo no ato de dar um presente especifico para um propésito
especifico que ele visualiza mentalmente que torna sua oferta uma
expressao maior de amor a Deus. Muitas pessoas podem se identificar com
o dialeto do ato de presentear.

Caso dar presentes seja sua principal linguagem do amor, deixe-me
sugerir-lhe que considere o aprendizado de novos dialetos de contribuicao;



procure expandir seus horizontes ao ofertar de maneiras diferentes ou dar
coisas diferentes. Para aqueles que s6 dao dinheiro, pensem em contribuir
com alimentos. Para aqueles que contribuem regularmente com ofertas
materiais, considerem presentes ndo-materiais, como palavras de
encorajamento.

Com um pouco de criatividade, vocé pode expandir sua principal
linguagem do amor de modo a melhorar sua expressao de amor a Deus. Em
contrapartida, se contribuir sempre foi dificil para vocé, escolha um dos
dialetos mostrados acima e comece a aprender a linguagem do amor dos
presentes.

Falando a linguagem das Formas de Servir

Carl aposentou-se de seu emprego como engenheiro elétrico vinte anos
atras. Desde entdo, ja construiu beliches para um acampamento de jovens
em Honduras, um refeitorio e uma cozinha para um semindrio nas Filipinas,
duas casas novas para missionarios em Mali, na Africa ocidental, reformou
dormitorios e cozinhas num acampamento de jovens no Peru, ajudou a
construir prateleiras para uma livraria em Honduras, construiu uma casa
para um médico missionario em Togo, na Africa ocidental, e ajudou a
construir um acampamento que serve de base para missionarios voluntarios
na Albania.

Por que um engenheiro “aposentado” ainda esta trabalhando? Porque
ele ama a Deus, e sua principal linguagem do amor consiste em Formas de
Servir. Ele usa suas aptidoes para proclamar seu amor a Deus e ao Filho de
Deus, Jesus.

Além de seu trabalho em varios paises, ofereceu um ano de supervisao
na construcdo de um templo para uma nova igreja no Estado da Geodrgia e
outro ano fazendo o mesmo para uma igreja da Carolina do Norte.
Construiu estantes de livros para o pastor de uma pequena igreja de Nova
Jérsei, ajudou a reformar salas de aula de uma escola no Tennessee e,
quando ndo esta em viagens missionarias, é professor na escola dominical
de sua igreja.

Carl se arrepende apenas de uma coisa: “Arrependo-me de ndo ter me
aposentado antes, pois poderia ter feito mais™.



SERVINDO AO COZINHAR E CONSTRUIR

E claro que ndo é preciso ser aposentado para expressar amor a Deus
por meio da linguagem do amor de Formas de Servir, que tem muitos
dialetos. Desde que conheco Marie, raramente deixou o fogdo esfriar. Sua
cozinha é um lugar de adoracdo. Ela declara amor a Deus ao preparar as
refeicoes.

Quando seu marido aparece na minha porta com uma refeicdao
preparada por Marie, sei que sou alvo do amor dela por Deus. Quando estou
viajando e fazendo palestras, se minha esposa quer ter comunhdo com
alguém e ao mesmo tempo comer alguma coisa, ela passa na casa de Marie
para tomar um cha de horteld e experimentar alguma guloseima que, por
acaso, esteja saindo do forno naquele dia. Marie ja preparou uma refeicao
para todo o seu grupo de estudo biblico — 46 pessoas.

Para Marie, esses “projetos gastron0micos” nao sao um peso. Sao o
seu prazer. Sao sua maneira de amar a Deus.

Meu amigo Mark, em contrapartida, jamais cozinhou uma refeicdo em
toda a vida, mas é fluente na linguagem de Formas de Servir. Mark trabalha
na aviacao comercial, mas toda época de Natal e Pascoa ele pode ser
encontrado num andaime no alto da igreja. Ele estara la construindo o
cendrio para as apresentacoes de Natal e Pascoa. Durante duas semanas, ele
reune voluntarios e transforma-os em construtores profissionais. O
resultado final é de fazer concorréncia com shows da Broadway.

A motivacdao de Mark ndo é financeira, uma vez que seu trabalho é
voluntario; seu desejo também ndo é receber elogios. Ele até prefere ficar
nos bastidores. Para ele, construir palcos e cenarios é uma das formas de
expressar amor a Deus. Milhares de pessoas sao abengoadas todo Natal e
Pascoa, porque Mark fala a linguagem do amor dos Formas de Servir.

Por falar em construtores, nenhum deles é mais engenhoso que Millard
Fuller, fundador da Habitat for Humanity [HabitacGes para a humanidade],
um ministério de construcdo de casas. Jamais me esquecerei da primeira
vez que encontrei Millard. Ele é um homem alto e esbelto com o
entusiasmo de um técnico dos grandes times de futebol. Quando terminou o
discurso, aqueles de nos que se haviam voluntariado para o projeto de
construcdo ja sentiam que estavam prestes a embarcar numa grande



aventura. Uma semana depois, quando a casa estava terminada, reunimo-
nos para consagra-la e para entregar as chaves ao novo proprietario.

Millard levantou para fazer a entrega e, com as chaves, deu de presente
uma Biblia com a seguinte dedicatoria: “Na verdade, fez Jesus diante dos
discipulos muitos outros sinais que ndo estdo escritos neste livro. Estes,
porém, foram registrados para que creiais que Jesus ¢é o Cristo, o Filho de

Deus, e para que, crendo, tenhais vida em seu nome”82,

De acordo com ele, sua motivacdo para fundar a organizacao Habitat
for Humanity foi mostrar o amor de Deus e orar para que todos os seres
humanos viessem a conhecer a Jesus Cristo de modo pessoal. Eu sabia que
ele ndo era apenas um filantropo de obras sociais. Tratava-se de um homem
com profundo amor por Deus. Habitat for Humanity foi o veiculo para falar
a linguagem do amor das Formas de Servir.

Ha também James Lanning. Vocé provavelmente ndao o conhece, mas
eu jamais me esquecerei dele. Ha mais de quarenta anos, eu era pastor de
uma igreja numa cidadezinha do estado da Carolina do Norte. James era um
dos diaconos da igreja, eletricista profissional e também encanador. Certo
dia, ele me chamou de lado e disse: “Olhe, pastor, quando sua casa ou a
igreja precisarem de algum servico de encanamento ou eletricidade, ndo va
chamar um encanador ou eletricista; ligue para mim. Nao ha muito que eu
possa fazer para Deus, mas posso trabalhar com essas duas coisas. Essa é
minha forma de agradecer ao Senhor por tudo o que ele tem feito por mim.
Entendeu bem?”.

Entendi sim, e, quando precisava de um eletricista ou encanador,
ligava para o James. Era uma alegria vé-lo demonstrar amor a Deus.

As pessoas cuja principal linguagem do amor consiste em Formas de
Servir usam as aptidoes que possuem, sejam quais forem, para realizar a
obra de Deus. Elas estao seguindo o Mestre, que “andou por toda parte
fazendo o bem”22. Nem todos possuem aptiddes técnicas, mas sdo abelhas
operarias que varrem folhas da grama, limpam calhas e entregam refeicGes.
Buscam servir a outros como expressao de amor a Deus.

Certa vez, eu estava fazendo compras no supermercado e encontrei
uma mae com trés filhos, de oito, dez e doze anos de idade. Perguntei:

— O que vocé e as criancgas estdo fazendo nas férias?



— Uma vez por semana, vamos a um lugar que distribui refeicdes para
pessoas carentes e ajudamos a servir o almoco e fazer a limpeza depois. As
criancas adoram, e € algo que eu sempre quis fazer.

Pelo fato de té-la aconselhado e ao seu marido também varios anos
antes, sabia que a principal linguagem do amor dela era Formas de Servir.
Foi bom veé-la expressando amor a Deus dessa forma.

Também foi bom ver que ela estava ensinando os filhos a falar essa
linguagem do amor. Devo admitir que a maioria das maes com as quais me
encontro nas férias estdo levando os filhos para o clube ou para assistir a
algum jogo. E um refrigério ver uma made ensinando os filhos a amar a Deus
expressando amor a outras pessoas. Lembre-se de que existem muitos
trabalhos como esse, assim como ministérios que entregam alimentos em
casas de pessoas idosas ou enfermas.

Se os Formas de Servir sdo sua principal linguagem do amor, deixe-me
encoraja-lo a aprender novos dialetos e a tornar ainda melhor seu
relacionamento com Deus. Vocé pode tentar trabalhar como assistente de
um professor, participar de uma viagem missiondria ou oferecer-se como
voluntario em sua igreja local ou num hospital. Suas oportunidades s6 sao
limitadas por sua disposicdo de explorar.

Se os Formas de Servir ndo sdo sua principal linguagem do amor,
entdo comece com um projeto simples e desenvolva seu vocabulario ao
aprender a amar a Deus dedicando-se a servir outros.

Falando a linguagem do Toque Fisico

TOCAN DO OS “INTOCAVEIS”

Aos dezessete anos, Lisa foi a Los Angeles numa rapida viagem
missionaria. Enquanto estava 14, sentiu profundamente o desejo de trabalhar
com prostitutas — mulheres sobre as quais a maior parte da sociedade
prefere ndo pensar. Sentindo o chamado de Deus em sua vida, ela se
matriculou no Instituto Biblico Moody, em Chicago. Escolheu especializar-
se em ministérios urbanos e comecou a procurar uma organizacdo que
trabalhasse com prostitutas, mas ndo existia nenhum ministério desse tipo.



Assim, Lisa comecou um trabalho chamado Salvage House [Casa de
Resgate]. Todas as noites, das nove a uma da madrugada, Lisa e uma colega
percorriam as ruas de Chicago procurando prostitutas as quais pudessem
ministrar. Dois membros da equipe seguiam as duas para protegé-las.

A abordagem de Lisa era simples: construir relacionamentos e oferecer
um lugar seguro onde as necessidades fisicas e espirituais das mulheres
pudessem ser supridas. Na Casa de Resgate de Lisa, mulheres para as quais
o toque fisico havia significado exploracdo descobriam o abraco caloroso
de bracos verdadeiramente amorosos. Nos ultimos anos, 0 toque amoroso
de Lisa e dos membros da equipe tém ajudado muitas mulheres a
experimentar o amor de Deus.

Toda sociedade tem sua categoria de pessoas intocaveis. Na Palestina
do primeiro século, eram os leprosos e as prostitutas. Os leprosos viviam
separados do resto da sociedade e eram obrigados a gritar “impuro, impuro”
quando viam alguém se aproximar deles.

As prostitutas eram consideradas tdo abominaveis a ponto de os lideres
religiosos concluirem que Jesus ndao podia ser profeta e permitir que uma
mulher daquela categoria lhe regasse os pés “com suas lagrimas”, os
enxugasse “com seus proprios cabelos”l, os beijasse e os ungisse com
unguento.

Na sociedade ocidental, também temos nossos intocaveis. Ndao nos
atreveriamos a compilar uma lista dessas categorias, mas, por meio de
nosso comportamento, demonstramos que certas pessoas nao devem ser
tocadas. Essas categorias diferem de um individuo para outro. Para alguns,
sdo as prostitutas; para outros, as pessoas com doencas mortais, como a
AIDS. Alguns tém horror daqueles que sao comumente chamados de
“moradores de rua”; outros evitam “pervertidos”, pessoas com problemas
mentais, com deformacoes fisicas ou que fazem parte de seitas.

O amor de Deus transpds todas essas barreiras criadas pelos seres
humanos. E aqueles que verdadeiramente amam o Senhor servem de
agentes dele para tocar os intocaveis.

Certo dia, encontrei um velho amigo que ndo via ha muito. Ha algum
tempo, ele e a esposa participaram de um de meus seminarios, quando ele
me disse que sua principal linguagem do amor era o toque fisico. Ao
perguntar-lhe:



— O que vocé esta fazendo de interessante nestas férias? — sua
resposta foi imediata.

— Meu filho Bobby e eu temos visitado um trabalho missionario toda
segunda-feira a noite. Tem sido tdo empolgante! Cumprimentamos todos os
homens que entram na missdo; lhes damos tapinhas nas costas e o0s
abracamos; para aqueles que vém pedir oracdao depois do culto, nos
ajoelhamos ao seu lado, colocamos o braco sobre seus ombros e oramos.

— Alguns dos meus amigos dizem que ndao conseguem acreditar que
estamos fazendo isso — ele continuou, — mas tanto para Bobby como para
mim tem sido a parte mais emocionante de nossas férias. Sei que a maioria
daqueles homens ndo recebe muitos cumprimentos, abragos e tapinhas
amigaveis nas costas. Sinto que estamos atuando como representantes do
Senhor para mostrar-lhes o amor dele.

Nao perguntei se o toque fisico € a principal linguagem do amor de seu
filho Bobby, mas uma coisa é certa: Bobby esta aprendendo a falar essa
linguagem fluentemente enquanto ele e o pai tocam os intocaveis.

COM MEDO DE TOCAR OS OUTROS?

Com frequéncia, é o medo de doencas que nos impede de tocar os
intocaveis. “Ndo quero chegar perto de um paciente de AIDS, pois tenho
medo de pegar a doenca dele” é uma atitude muito comum.

Nao estou sugerindo que minimizemos os perigos em nossos esforcos
de demonstrar amor (apesar de a aios ndo ser transmitida por contato
social). Perguntei ao pai de Bobby sobre sua preocupacao com a saude
fisica dos dois.

“Bem”, disse ele, “procuramos tomar as precaucoes normais. L.avamos
as maos depois que vamos a missdo. Tomamos cuidado para ndo colocar a
mao perto da boca ou do nariz. Lavamos nossa roupa e tomamos banho
assim que chegamos em casa. Até agora, nao tivemos problema algum”.

Aprender e seguir habitos corretos de higiene é de extrema
importancia, especialmente para aqueles que trabalham com pessoas que
sofrem de doencas contagiosas. No entanto, ndao devemos permitir que o
medo infundado nos impeca de expressar o amor a Deus ao tocar suas
criaturas que vivem a margem da sociedade.



O TOQUE NO CONTEXTO INSTITUCIONAL

Alguns dias depois de falar com Bobby encontrei-me com Mary, que
tem levado a filha de treze anos a fim de ajudar num lar para idosos uma
vez por semana.

— O que vocés fazem? — perguntei.
— Em geral, apenas os amamos — disse ela.
— E como vocés expressam esse amor? — perguntei.

— Acho que uma das coisas mais importantes que fazemos é tocar
essas pessoas — ela respondeu. — E impressionante como a maioria delas
estende a mao quando passamos. Anseiam por um aperto de mao. Quando
estamos prontas para sair de um quarto depois de nossa visita, aqueles que
conseguem normalmente se levantam e nos ddo um abraco. E claro que,
quer eles tomem a iniciativa quer ndo, eu os abraco. Vocé me conhece,
adoro distribuir abracos.

Para Mary, abracar é uma forma de expressar amor.

As pessoas que vivem em instituicoes como lares para idosos, prisoes
e casas de repouso muitas vezes nao recebem toques fisicos amorosos.
Alguns ndo recebem visitas nem de parentes, e aqueles que recebem, as
vezes, tém parentes que nao gostam de toca-los. Assim, encontram-se
extremamente abertos para qualquer um que expresse amor por eles por
meio do toque fisico.

Mary afirma: “Nunca vi ninguém dar as costas, nem se recusar a
receber um abraco meu. Sinto que ficam esperando nossa visita, pois sabem
que ganharao um abraco”.

A ORACAO E 0 TOQUE FisIco

E claro que expressar o amor de Deus ao tocar fisicamente seus filhos
ndo se limita aqueles que vivem em institui¢oes. Jim tem um ministério de
intercessdo. Para ele, orar pelas pessoas é a coisa mais poderosa a fazer. Se
vocé compartilhar com ele um pedido de oracdo, ele ndo o escrevera num
pedaco de papel, a fim de orar pelo assunto mais tarde. Dira: “Vamos orar
sobre isso agora mesmo!”.



Quando Jim ora pelas pessoas, sempre tem algum contato fisico com
elas. Para uns, ele da a mao. Para outros, ele coloca a mao sobre os ombros
e ora. Suas oracOes sdo simples, porém fortes. Quando ele termina de orar,
normalmente da um tapinha nas costas e um abraco.

Um homem me disse: “Quando Jim coloca o braco sobre meus ombros
e ora por mim, sinto como se Deus colocasse seu braco sobre meus ombros
e ouvisse atentamente o que Jim esta dizendo”.

E evidente que, para ele, o toque fisico de Jim é o toque de Deus.

Apgracos

King Brown tem 82 anos. Ha algum tempo, ele convidou Karolyn e a
mim para jantar com ele e sua esposa. Uma semana depois de seu convite
por telefone, estavamos num restaurante com King e Frances Brown, sua
“namorada” ha mais de cinquenta anos.

King vestia terno e gravata e, no paleto do terno, trazia um brochinho
que eu o tenho visto usar ao longo de trinta anos. Nele esta escrito:
“Abracar é um esporte de contato”.

King e Frances contaram a historia de seu namoro e casamento.
Falamos dos cinco filhos deles e das respectivas familias. No meio de nossa
conversa, uma senhora que Karolyn e eu conhecemos ha muitos anos foi até
nossa mesa para nos cumprimentar. Apresentei-lhe King e Frances, e, nesse
momento, King se levantou e foi abracar a senhora. Sua resposta foi
imediata e direta. Ela deu um passo para tras e disse:

— O tnico homem que tem permissao para me abracar € meu marido.
King, que ficou obviamente chocado, voltou a sentar-se e disse:
— Tudo bem, eu entendo.

A senhora explicou mais uma vez o seu ponto de vista, e ele repetiu
que compreendia.

Quando ela foi embora, King nos disse: “Em mais de sessenta anos
abracando pessoas, ela é a segunda que recusa um abraco. Acho que, em
sessenta anos, nao é uma média tao ruim”.

Conhecemos King e Frances ha mais de trinta anos. Jamais encontrei
alguém que falasse a linguagem do amor do toque fisico de modo mais



fluente que ele. Ao sair do restaurante, foi lindo ver como ele ajudou
Frances a pegar seu casaco, tocou-a nas costas e segurou-lhe a mao,
enquanto andavam até o carro. Depois de cinco filhos e cinquenta anos de
casamento, ele ainda expressa amor através do toque afetivo.

O principal dialeto do toque fisico é abracar as pessoas. Jovens ou
velhos, homens ou mulheres, casados ou solteiros, quem se encontrar com
ele sera abracado. E, se puxam conversa, em menos de cinco minutos ele
estara falando sobre Deus. Desde que conheco King, ele expressa um amor
intenso por Deus.

Certa vez, ele me disse: “Vocé ficaria surpreso em saber quantas
pessoas dizem que meu abraco é o primeiro que ganham em um meés. Acho
que as pessoas nao percebem como abracar é um gesto poderoso”.

Creio que King esta certo e também concordo que duas recusas em
sessenta anos ndao é uma média ruim.

Quando vocé compreende que as pessoas sdo feitas a imagem de Deus,
que ele as ama intensamente e que vocé € representante dele aqui na terra
para expressar esse amor, o toque fisico torna-se mais que uma gentileza
social. Passa a ser uma expressao extremamente significativa do amor de
Deus.

Se o toque fisico é sua principal linguagem do amor, espero que voceé
seja “o braco de Deus” sobre o ombro de muitas pessoas.

O TOQUE APROPRIADO

Numa cultura em que a exploracdo sexual tornou-se tdao habitual, sinto
a necessidade de dizer que as verdadeiras expressdes de amor por meio do
toque fisico devem sempre visar o bem da pessoa que é tocada. Caso seja
motivado pelo desejo de manipular e, assim, satisfazer os préprios desejos
sensuais, o toque fisico deixa de ser uma expressao de amor. Aqueles que
usam a linguagem do amor do toque fisico de modo abusivo deixaram de
ser veiculos do amor de Deus.

Deixe-me acrescentar também que, apesar de esse tipo de exploracao
ser comum na cultura de nossos dias, ndao se deve permitir que o medo de
ser mal interpretado impeca de falar a linguagem do amor do toque fisico.



Quando um amigo meu voltou do Quénia, na Africa oriental, contou-
me da conversa dele com uma senhora cujo marido tornou-se cristao. Ele
lhe perguntou:

— Qual foi a maior mudanca que a senhora notou em seu marido
quando ele se tornou seguidor de Jesus?

— Ele parou de bater em mim — ela respondeu sem hesitacgao.

Os verdadeiros seguidores de Jesus jamais usardo o toque fisico como
meio de fazer mal a outros, mas o verdo como meio de expressar o amor de
Deus as pessoas.

O proposito deste capitulo €é encoraja-lo a intensificar seu
relacionamento de amor com Deus ao usar novos dialetos da sua principal
linguagem do amor e, quem sabe, a explorar a possibilidade de aprender
uma segunda ou terceira linguagem do amor com Deus.

Espero que, ao falar em novas linguagens e dialetos, seu
relacionamento de amor com Deus continue a crescer e a ser sempre
vibrante.



9
Quando o amor parece distante

O verdadeiro amor inclui disciplina. Se amamos, corrigimos. Quando
o psiquiatra Ross Campbell e eu escrevemos o livro As cinco linguagens do
amor das criancas, incluimos um capitulo sobre amor e disciplina,
observando que os pais de fato amorosos incorporardao necessariamente a
disciplina a vida da crianca. Ajudar os filhos a viver dentro de parametros é
parte essencial do processo de preparacao das criancas para viverem como
cidadas responsaveis em um mundo adulto.

Fizemos duas observacoes-chave. Em primeiro lugar, € mais provavel
que a crianca se rebele contra a disciplina quando seu reservatorio de amor
se encontra vazio. Assim, encorajamos os pais a falarem a principal
linguagem do amor delas antes e depois de as disciplinarem.

Em segundo lugar, observamos que a crianca é mais sensivel a
métodos de disciplina relacionados a sua principal linguagem do amor. Se,
por exemplo, a principal linguagem do amor da crianca consiste em
palavras de afirmacdo, palavras que reprovem seu comportamento serao
sentidas de modo mais profundo. Quando a crianca é disciplinada dessa
forma, pode sentir-se distante dos pais e até mesmo concluir que nao é
amada por eles.

A disciplina amorosa de Deus

A luta da crianca para compreender a disciplina dos pais com
frequéncia torna-se a luta do adulto para compreender a disciplina de Deus.
Os dois principios parecem verdadeiros. Em primeiro lugar, é mais provavel
que nos rebelemos contra a disciplina de Deus quando nosso reservatorio de
amor esta vazio. Se ndo sentimos o amor de Deus, sua disciplina pode
parecer extremamente dura.



Em segundo lugar, quando o método de disciplina de Deus esta
diretamente relacionado a nossa principal linguagem de amor, ele atinge o
mais profundo de nosso ser.

A DISCIPLINA PARA NOS CONDUZIR DE VOLTA A DEUS

Quando precisamos mais da disciplina de Deus? Quando estamos nos
afastando dele e correndo o risco de fazer mal a n6s mesmos e a outros. Isso
também encontra paralelo no relacionamento entre pais e filhos. No
entanto, quando estamos nos afastando de Deus, é menos provavel que
experimentemos seu amor. Uma sensacdo de “distancia” desenvolve-se
entre nos e nosso Criador. Consequentemente, quando ele toma a iniciativa
de nos disciplinar, muitas vezes interpretamos seus métodos como atitudes
severas.

Pode ser que acusemos Deus de ser injusto, mas, na realidade, foi
nosso afastamento dele que causou a “distancia”. Quando andamos em
comunhdo intima com Deus, é bem mais provavel que sua disciplina seja
interpretada como um ato de amor, e ndo de julgamento.

Tendo em vista que somos por natureza mais sensiveis a disciplina
diretamente relacionada a nossa principal linguagem do amor, Deus a usa
com frequéncia para nos conduzir ao arrependimento e ao perddao. Quando
estamos trilhando um caminho destrutivo e Deus quer verdadeiramente
chamar-nos a atengao, muitas vezes ele nos disciplina de acordo com nossa
principal linguagem do amor.

Se, por exemplo, sdo as palavras de afirmacao, entdao os céus se calam.
Aqui na Terra, nossos colegas de trabalho comegam a transmitir mensagens
de condenacdo. Em casa, nosso conjuge e filhos tornam-se criticos.

Quando abrimos a Biblia, o olhar é atraido para declaracdes que
revelam nossa pecaminosidade. Lemos as palavras do profeta Nata
condenando o rei Davi: “Vocé é essa pessoa!”, e sabemos que sdo as
palavras de Deus para nés. Nosso coracao fica vazio, e, em desespero,
clamamos ao Senhor e comecamos nossa jornada de volta para casa.

DISCIPLINA PARA O NOSSO BEM



Deus nos conhece melhor que n6s mesmos. Ele sabe como nos chamar
a atencao. Sua disciplina nem sempre € agradavel, mas sempre tem um
proposito. O autor de Hebreus, no Novo Testamento, estava ciente dessa
realidade quando escreveu as seguintes palavras:

Filho meu, ndo menosprezes a corre¢do que vem do Senhor, nem
desmaies quando por ele és reprovado; porque o Senhor corrige a quem
ama e acoita a todo filho a quem recebe. E para disciplina que perseverais
(Deus vos trata como filhos); pois que filho hd que o pai ndo corrige? [...]

Pois eles [nossos pais] nos corrigiam por pouco tempo, segundo
melhor lhes parecia; Deus, porém, nos disciplina para aproveitamento, a
fim de sermos participantes da sua santidade. Toda disciplina, com efeito,
no momento ndo parece ser motivo de alegria, mas de tristeza; ao depois,
entretanto, produz fruto pacifico aos que tém sido por ela exercitados, fruto

de justica.?2

O principio geral é claro. Deus sempre nos disciplina para nosso bem.
Em ambito humano, os pais nos disciplinam de acordo com aquilo que
creem ser para nosso bem. No entanto, os pais ndo sao perfeitos e, as vezes,
cometem erros. Deus, em contrapartida, € santo, e sua disciplina para
CoNnosco visa sempre nosso bem maior. Isso raramente é agradavel e, em
certas ocasides, pode ser muito doloroso, mas seu proposito é nos fazer
voltar ao caminho da justica e da paz.

Essas duas palavras, justica e paz, nunca devem ser separadas. A paz,
que significa literalmente “ser um com alguém”, encontra-se no cerne do
desejo do ser humano. A maioria de nos anseia profundamente pela “paz
interior”. Queremos que as emoc¢oes, 0S pensamentos, os desejos e as acoes
relacionem-se entre si de modo harmonioso. O contrario de paz interior é
ansiedade.

Também desejamos ter paz nos relacionamentos interpessoais. Tantos
ja me disseram, ao longo dos anos: “Daria tudo o que tenho para
simplesmente viver em paz com meu conjuge” ou, em alguns casos, “com
meus filhos”. O desejo de todas as pessoas conscientes é que as sociedades
possam viver, juntas, em harmonia.

Muitas religioes do mundo tém como tema central a ideia de paz —
estar em harmonia com o universo. No entanto, para a maioria das pessoas,
quer sejam religiosas quer ndo, esse sonho € ilusorio.



Encarando a disciplina como um ato do amor divino

A realidade é que ndo pode haver paz em nenhum nivel da existéncia
humana se ndo vivermos de acordo com os planos do Criador, o que as
Escrituras denominam viver de modo justo. Trata-se de escolher o caminho
certo, de optar por obedecer as regras de Deus, pois cremos que foram
estabelecidas para o nosso bem.

Quando andamos na justica, experimentamos a paz. Esse é sempre o
desejo de Deus para nos, e sua disciplina tem o propoésito de nos mover em
direcdo a esse ideal. Esse conhecimento ndao elimina a dor da disciplina,
mas nos ajuda a interpreta-la como um ato de amor divino.

ENTORPECIDO DE TRISTEZA

R. G. LeTourneau (sobre quem falei no capitulo 4) ilustra os dois
principios discutidos acima: 1) a disciplina de Deus parece dura quando nao
sentimos seu amor; e 2) ela nos afeta de modo mais direto quando ele usa
nossa linguagem do amor para nos disciplinar.

Na época em que era um jovem cristdo procurando construir seu
negocio do nada, LeTourneau se deixou consumir pelo trabalho e comecou
a afastar-se de Deus. Quando o filho mais velho morreu, interpretou o fato
como uma severa disciplina de Deus. Em sua autobiografia, LeTourneau
descreveu sua reagao:

“Abracei Evelyn, mas quando pude encontrar palavras, dirigi-as a
Deus. 'O que esta errado?’, clamei ao Senhor. O que fizemos para ser
castigados dessa forma? Trabalhamos com afinco. N6s nos esforcamos ao
maximo para ser cristaos. Onde foi que erramos?”

Naquela noite, ainda entorpecido de tristeza, recebi a resposta. “Meu
filho”, disse-me a Voz, “vocé tem trabalhado com afinco, mas nas coisas
erradas. Vocé tem trabalhado pelas coisas materiais...”.

Foram poucas palavras, mas de profundo significado. Por toda aquela
longa noite, recapitulei meu passado e vi que estava dando a Deus apenas 0
minimo necessario, levando uma vida crista de aparéncia, servindo, na
verdade, a mim mesmo e a minha consciéncia, e ndao a Deus. Em vez de ser
um servo humilde, orgulhava-me de como trabalhava para pagar minhas



dividas materiais na oficina mecanica, enquanto ndo fazia praticamente
nada para pagar minha divida espiritual com Deus.

Tomando por base minha licao daquela noite, agora posso dizer que,
quando um homem percebe que as coisas espirituais sdo mais valiosas — e
certamente vdo permanecer quando o material deixar de existir —,
trabalhara com mais afinco por elas. Descobri, entdo, que Deus nos ama
tanto que deseja que esse amor seja reciproco. Almeja obter nossa
cooperacdo em seus planos [...]. Ndo foi isso que estive fazendo. Estivera
buscando em primeiro lugar meu proprio modo de vida, e tenho conviccao
de que Deus precisou enviar aquelas dificuldades para que olhassemos para
seu rosto e clamassemos por seu SOCOITO e sua orientacao.

QUANDO DEUS NOS DISCIPLINA EM NOSSA LINGUAGEM DO AMOR

A principal linguagem do amor de LeTourneau eram os presentes. Ele
considerava os filhos as dadivas mais preciosas de Deus; assim, quando
esse presente lhe foi tomado, Deus conseguiu sua total atencdao. Nada
poderia ter tocado mais profundamente a alma de R. G. LeTourneau. A
disciplina de Deus estava diretamente relacionada a sua principal linguagem
do amor.

LeTourneau reagiu positivamente a disciplina de Deus, e, daquele
momento em diante, sua vida tomou outro rumo. Ele andou em “justica e
paz”. Suas realizacoes foram extraordinariamente bem-sucedidas, conforme
relatamos no capitulo 4, mas Deus foi sempre o centro de sua vida e de seu
trabalho.

Devemos nos perguntar se a vida de LeTourneau teria sido tao cheia de
realizagOes para Deus e para o bem do mundo sem a disciplina severa do
Senhor em sua juventude.

Para aqueles cuja principal linguagem do amor consiste de presentes,
as oracoes respondidas sdo uma forte evidéncia emocional do amor de
Deus. Assim, no inicio da jornada espiritual, pode ser que tenham ficado
perturbados e até mesmo zangados com Deus quando nao receberam as
boas dadivas pelas quais oraram.

Quando as oracOes dessas pessoas parecem nao ser respondidas, a fé
em Deus é abalada. Quando sua vida é atingida por tragédias, tendem a



pensar que Deus foi injusto. Lutam mais profundamente com as oragoes
nao respondidas e com as tragédias do que outros cristaos.

No entanto, ao alcancar os anos de maior maturidade, passam a
considerar essas coisas verdadeiras dadivas de Deus. Compreendem que
pais amorosos nem sempre atendem a todos os pedidos dos filhos. Por quée?
Por amarem demais os filhos para dar-lhes coisas que sabem que vao
prejudica-los.

Assim, quando Deus se recusa a dar a seus filhos tudo o que pedem,
ndo significa que esta deixando de ama-los; antes, é uma expressao
profunda de amor. Aquilo que parece uma tragédia muitas vezes é a mais
vivida manifestacdo do amor divino.

A principal linguagem do amor de Megan é Qualidade de Tempo.
Encontrei-a pela primeira vez quando estudava ciéncias da religido na
universidade. Possuia profunda paixdo por Deus e passava horas em
contemplacdo, meditacdo e oracao.

Era sempre um grande estimulo conversar com ela, e seus colegas
consideravam-na uma espécie de lider espiritual.

Depois da formatura, Megan passou dois anos trabalhando com uma
organizacdo missionaria na América do Sul. Posteriormente, voltou para
cursar mestrado em aconselhamento.

Aproximadamente na metade do curso de mestrado, comecou a
namorar um rapaz que ndo apenas era ocupado demais para questoes
religiosas como também se orgulhava de ser agnostico. Estava convencido
de que ninguém podia ter certeza da existéncia de Deus e passava boa parte
de seu tempo tentando convencer outros de sua incerteza.

Megan contou-me seis anos depois: “Eu me apaixonei por ele e, antes
que pudesse me dar conta, também estava duvidando da existéncia de Deus.
Parei de fazer minha devocional didria e, com meu namorado, comecei a
frequentar reunidoes em que as pessoas discutiam uma abordagem intelectual
da vida sem crer em Deus”.

“A principio pensei que poderia ter uma influéncia positiva sobre ele e
seus amigos; no entanto, com o passar do tempo, percebi que eles estavam
exercendo influéncia negativa sobre mim. Notei que estava passando mais
tempo lendo os livros que ele me recomendava que as Escrituras.”



“Tinha uma sensacdo cada vez maior de vazio e um dia me dei conta
de que estava vivendo apenas para estar com meu namorado e que Nosso
relacionamento havia se transformado no centro da minha vida. Quando,
por fim, ele terminou comigo para ficar com outra moca, fiquei arrasada.”

“A essa altura, havia concluido meu mestrado em aconselhamento e
percebi que estava em profunda depressdao clinica. Mesmo quando eu
tentava orar, parecia que Deus ndo estava ouvindo. Sentia-me tdao distante
dele que comecei a me perguntar se havia cometido 'o pecado
imperdoavel'.”

“Procurei tratamento para a depressdao e, em cerca de seis meses,
consegui supera-la. Contudo, ainda me sentia distante de Deus. Sabia
intimamente que ele estava la, mas a depressao havia me deixado com
tantas lembrancas de solidao que fiquei pensando se algum dia voltaria a
sentir a presenca de Deus.”

“Foi nessa época que uma amiga me convidou para um estudo biblico
em sua casa. Aceitei o convite, pois queria estar perto de pessoas cristas
outra vez. Estavam comecando uma série para recém-convertidos, e eu me
comprometi a participar dos encontros semanais.”

Megan se referiu aos trés meses seguintes como “0s mais importantes
de minha vida”. Ela havia sido privada de seu relacionamento com Deus em
sua principal linguagem do amor, Qualidade de Tempo. Entdo, “como
suspira a corca pelas correntes das aguas”, Megan ansiava por Deus, por ver
“a face de Deus”23. Ela levou o livro de estudos para casa e disse a Deus:
"Quero comecar de novo, como se estivesse acabando de entrar em meu
relacionamento contigo. Ensina-me sobre o teu amor”.

“Foi como voltar para casa depois de uma longa viagem”, disse
Megan. “A cada dia, ao estudar as Escrituras, redescobria o amor de Deus.
Percebi como era futil viver longe dele. O ponto alto de meu dia era o
tempo que passava lendo as Escrituras e conversando com Deus”.

“Isso foi ha dois anos e continuo participando do grupo de estudo
todas as semanas. Ja aprendemos muita coisa juntos. Agora, tenho um
emprego em periodo integral como conselheira e nunca estive mais feliz em
toda a minha vida.”

Essa minha conversa com Megan foi ha mais de quinze anos. Hoje, ela
é uma das conselheiras mais competentes que conheco. Uma de suas



especialidades € ajudar as pessoas a entender o processo da depressao.

Cerca de cinco anos depois de nossa conversa, Megan casou e, de la
para ca, teve dois filhos. Desde que vieram os filhos, seu trabalho de
aconselhamento é limitado a dois dias por semana, mas sua paixdo por Deus
jamais vacilou.

“A  disciplina severa da depressaio foi o acontecimento mais
significativo da minha vida”, ela disse. “Estremeco s6 de pensar no que
teria acontecido comigo se tivesse continuado a percorrer o caminho que
havia tomado. Foi o desespero da depressao que me levou de volta para
Deus. Por mais doloroso que tenha sido, agradeco sinceramente ao Senhor
por essa experiéncia”.

Deus nos ama o suficiente para afastar-se de nds caso isso seja
necessario, a fim de sentirmos novamente o anseio por sua presenca. Para
aqueles cuja principal linguagem do amor é Qualidade de Tempo, esse €é
com frequéncia o método de disciplina empregado por Deus.

“Viu como Deus e bom?”

Algumas vezes, a disciplina de Deus parece mais dura quando nossas
esperancas ou expectativas sdo frustradas. Sao nesses momentos que
devemos nos lembrar de que Deus é bom e ainda nos ama.

Lembro-me de Cindy, alguém que conheci num evento para adultos
solteiros nas montanhas da Carolina do Norte. Ela disse: “Costumava
pensar que Deus ndo me amava, pois ndo me dera um marido. Orei
fervorosamente pelo 'homem certo', mas os anos foram passando e Deus
nunca respondeu minha oracdao. Muitas vezes, sentia que Deus nao tinha por
mim o mesmo amor que dedicava a minhas amigas”.

“Mais tarde, vi que, uma a uma, minhas amigas comecaram a Sse
divorciar depois de sete, dez, doze anos de casamento. Vi as dores que
suportavam. Vi o trauma criado em sua vida e na de seus filhos. O
sofrimento pelo qual passavam era muito mais profundo que a dor que eu
experimentava por ser solteira.”

“Lembro-me do dia em que disse a Deus: "Tudo bem, Pai. Na verdade,
quero agradecer por ndao responder minha oracao e me dar um marido.



Agora vejo que teria sido imatura demais para ter um casamento bem-
sucedido. Obrigada porque sou solteira e porque isso ¢ uma dadiva de ti'".
Posso dizer honestamente que estou feliz por ser solteira. Nao sinto que
Deus se esqueceu de mim, mas sim que ele me amou intensamente e me
preservou da tragédia.”

Um ano depois dessa conversa, recebi uma carta de Cindy.

Prezado dr. Chapman, estou escrevendo para dizer que Deus
finalmente colocou em minha vida o homem certo. Nao estava esperando
me casar. Com certeza, o senhor se lembra de nossa conversa, mas foi algo
que simplesmente aconteceu.

Conheci Kevin logo depois daquele retiro, no ano passado. Ele tinha se
mudado para nossa cidade havia apenas um més e logo comecou a
participar de nosso grupo de solteiros na igreja. Tornamo-nos amigos trés
meses antes de comecarmos a namorar.

Nosso relacionamento tem sido tudo com o que sempre sonhei. Kevin
é sem duvida um cavalheiro cristao. Viu como Deus ¢ bom?

Cindy e Kevin estdo casados ha dez anos, tém dois filhos e um
relacionamento lindo. De tempos em tempos, dirigem encontros de casais
na igreja. Certa vez, Cindy me disse: “Deus da boas dadivas aos seus filhos,
mas sO quando ele sabe que estdo preparados para recebé-las”.

Um Deus amoroso nos cura?

QUANDO A DOR PERSISTE

Dor fisica e enfermidades debilitantes muitas vezes levam aqueles que
procuram seguir a Deus a perguntar: se Deus é amor, por que permite que
seus filhos sofram dor tdo intensa?

Ao lidar com essa pergunta dificil, cristdos sinceros chegaram a
diferentes conclusdes. Alguns acreditam que toda doenca e todo sofrimento
vém de Satanas, ou seja, que nunca é da vontade de Deus que seu povo
adoeca. Se é Satanas quem causa as enfermidades, entdo a oragao de fé leva
a cura.



Apesar de haver testemunhos auténticos de cura divina, existem
também milhares de pessoas cuja fé foi abalada porque “oraram com fé” e
nunca foram curadas.

E verdade que as Escrituras instruem os cristdos a orar pela cura dos
enfermos, mas ndo é verdade que Deus se comprometeu categoricamente a
curar toda pessoa com um certo nivel adequado de fé. Nas Escrituras, a cura
em momento algum se baseia no poder humano de crer, mas, sim, encontra-
se exclusivamente nas maos do Deus soberano, que escolhe curar ou nao,
sempre decidindo por nosso proprio bem e dos outros.

A arricAo cronicA DE Pauto

Paulo, o apostolo do primeiro século e cuja conversdao a Cristo foi
tratada no capitulo 6, tornou-se o maior lider da igreja crista primitiva.
Embora se pudesse argumentar que ele foi o mais piedoso dos piedosos, sua
vida ndo foi poupada do sofrimento e da dor. Ele foi preso e espancado
severamente em varias ocasioes. Foi apedrejado trés vezes e, numa ocasiao,
dado como morto. Naufragou e foi deixado para os tubardes, além de ter
sido privado com frequéncia de seus poucos bens terrenos.

Nada disso pareceu perturbar Paulo profundamente, mas ele se sentiu
provado quando seu corpo foi afligido por uma enfermidade. Trés vezes
Paulo orou a Deus pedindo que fosse curado, mas a resposta de Deus foi:
“A minha graca te basta, porque o poder se aperfeicoa na fraqueza”.

Ao refletir sobre isso, Paulo concluiu que sua doenca fisica tinha por
finalidade evitar que ele se tornasse orgulhoso por causa da grande
revelacdo que Deus lhe dera. Fica claro que ele considerava sua
enfermidade uma disciplina positiva e amorosa de Deus.

“De boa vontade, pois”, disse ele, “mais me gloriarei nas fraquezas,
para que sobre mim repouse o poder de Cristo. Pelo que sinto prazer nas
fraquezas, nas injurias, nas necessidades, nas perseguicoes, nas angustias,

por amor a Cristo. Porque, quando sou fraco, entdo, é que sou forte” 24

E provavel que a principal linguagem do amor de Paulo fosse o toque
fisico. Sua conversao foi desencadeada pela presenca de Deus, que lhe
tocou o corpo e o cegou por trés dias. Depois da conversao, Paulo viajou
por toda parte e foi certamente um dos maiores missionarios da igreja crista.



Fisicamente, ele ofereceu sua existéncia ao Senhor como expressao de
amor a Cristo, aquele que o tocara e transformara sua vida.

Em meio ao ministério proficuo de Paulo, Deus usou a disciplina
amorosa do toque fisico para manté-lo no caminho certo, de modo que os
anos posteriores de sua vida fossem tdo proveitosos quanto os primeiros
logo apo6s sua conversao.

No fim da vida, Paulo pdde dizer: “O tempo da minha partida é
chegado. Combati o bom combate, completei a carreira, guardei a 6”22, A
disciplina de Deus havia cumprido seu propésito, e Paulo nao tinha outra
coisa sendo gratidao para expressar ao Deus que se preocupou tanto com ele
a ponto de disciplina-lo em amor.

Lidando com uma crise de fe

Quando o toque fisico é a principal linguagem do amor

Ao longo da histéria, muitos dos grandes lideres de Deus passaram
pela dor da enfermidade. Normalmente, tal experiéncia volta nossa atencao
para Deus, especialmente quando a doenca persiste esgotados os esforcos
médicos.

A enfermidade é, em geral, o email de Deus, que redireciona nossa
atencdo. No entanto, para aqueles cuja principal linguagem do amor é o
toque fisico, ela é o megafone de Deus. Tais pessoas sdo tocadas mais
profundamente, e sua vida é transformada de modo mais marcante do que
acontece com aqueles que tém outra linguagem do amor.

Conheci Clarence ha mais de quarenta anos. Ele vinha a igreja numa
cadeira de rodas e sofria de esclerose multipla. Com o passar dos anos, sua
doenca foi avancando, apesar das muitas oracdes pela cura. Ele acabou
confinado a cama e, nos ultimos quinze anos de vida, ndo podia mover os
bracos e as pernas. O Unico movimento que conseguia controlar era o do
pescoco.

A biblioteca local providenciou um equipamento que mantinha o livro
acima da cama e virava as paginas quando ele colocava o queixo numa
barra de metal, o que lhe permitia ler. Um amigo criou um mecanismo
semelhante através do qual Clarence podia ligar o radio com o mesmo



movimento do queixo. Assim, ele ficava em contato com o mundo exterior
por meio do radio e dos livros.

Eu visitava Clarence de tempos em tempos e tivemos longas
conversas. Algumas se concentraram na questdao do proposito de Deus ao
permitir que ele sofresse de esclerose multipla.

A principio, Clarence lutou muito com a razao de Deus ter deixado que
isso acontecesse com ele. Havia terminado uma faculdade e o seminario,
estava se preparando para entrar no ministério e, logo em seguida, seria
ordenado pastor. No entanto, seu ministério pastoral foi interrompido, o que
lhe foi dificil entender.

Clarence orou pela cura, como fez o apostolo Paulo, mas, a exemplo
deste, a cura que ele desejava ndao veio. Em lugar disso, desenvolveu-se
uma consciéncia de que Deus tinha para ele um tipo diferente de ministério,
voltado ndo para a pregacao, mas para a oragao.

Clarence tornou-se um dos maiores homens de oracdo que ja conheci.
Quando ouvia radio, ele orava pela pessoa por tras daquela voz e pelas que
ouviam a mensagem. Cada pagina de cada livro trazia-lhe a mente pessoas
pelas quais ele precisava orar.

Uma vez que se espalhou a noticia de que Clarence era um guerreiro
de oracao, comecaram a chegar pedidos de toda parte. Em muitas ocasides,
compartilhei minhas necessidades, e sempre soube intimamente que, para
ele, os pedidos de oracdo nunca eram um fardo, mas um ministério.

Durante 25 anos, Clarence teve um ministério de oracdao inigualavel,
cujos resultados s6 serdo revelados na eternidade. Primeiro sentado na
cadeira e, depois, reclinado na cama, seu entendimento foi ampliado. Deus
usou o megafone do toque fisico para direcionar a vida de Clarence ao
ministério que seria o mais produtivo possivel para ele.

QUANDO AS FORMAS DE SERVIR SAO A PRINCIPAL LINGUAGEM DO AMOR

Ha individuos cuja principal linguagem do amor sao os Formas de
Servir. Quando essas pessoas estabelecem ligacdo com Deus e
experimentam seu amor e perddo, expressam quase Sempre Seu amor ao
Senhor servindo outros em nome de Jesus. Quando esse servico lhes é
dificultado ou cerceado, passam por uma crise de fé. Como disse uma



jovem: “O que Deus esta fazendo? Estou tentando servi-lo. Por que ele
permitiria que isso acontecesse?”.

E evidente que Deus havia conseguido toda a atencao dela, mas a
moca nao tinha entendido bem o que Deus estava dizendo.

Robert foi criado num lar em que o pai “vivia” para a eletronica.
Trabalhava para um fabricante desse tipo de equipamento, lecionava
eletronica numa faculdade pequena e passava todo o tempo livre numa
oficina de eletronica no porao de casa.

Robert raramente recebia atencdao do pai. Sua mae reclamava do estilo
de vida do marido e passava a maior parte do tempo em depressdo. Era
extremamente dominadora e controladora quando se tratava da vida de
Robert. Na adolescéncia, comecou a perceber que se sentia sexualmente
atraido por outros rapazes e, aos dezoito anos, ja estava envolvido num
relacionamento homossexual.

A faculdade era o sonho de liberdade de Robert. Mal podia esperar
para sair de casa e deixar para tras a dor causada pelo pai desinteressado e
pela made dominadora. Considerava o0 campus universitario uma
oportunidade de explorar a sexualidade e de aproveitar a independéncia. No
entanto, seis semanas depois do inicio do primeiro semestre, Robert sentia-
se sozinho e deprimido. Mal sabia que sua vida estava prestes a passar por
uma transformacao radical.

Julia era uma caloura impetuosa que se dedicava a Jesus e a ajudar os
outros. Certo dia, ela convidou Robert para trabalhar com ela num
ministério de distribuicdo de alimentos todas as quartas-feiras na hora do
almoco. Robert ndo tinha aulas as quartas e estava disposto a ajudar.

Mais tarde, ela o envolveu na construcao de uma casa para o0 programa
Habitat for Humanity [HabitacOes para a Humanidade] e, no outono, num
trabalho para tirar folhas das calhas, organizado pelo grupo de estudo
biblico.

Antes do final do primeiro semestre, Robert estava frequentando as
reunioes do grupo de estudo biblico e, no segundo semestre, havia
estabelecido ligacdo com Deus. “Foi o trabalho de Julia que me levou aos
bracos de Jesus. Eu adorava ajudar as pessoas e também gostei muito de
como Julia me ajudou nas aulas de matematica. Precisava mesmo de uma
forca. Ela parecia se importar de verdade comigo”.



“Mais tarde, quando me disse que me amava porque Deus a amou
primeiro e que gostava de me ajudar porque Deus a ajudara, interessei-me
por esse Deus. Quando finalmente descobri o que Deus ja tinha feito por
mim ao enviar Jesus para pagar a minha pena de morte, soube que ele me
amava e que eu precisava responder ao seu amor.”

Evidentemente, a linguagem do amor de Robert consistia em Formas
de Servir. No entanto, ao sentir-se tomado pelo amor de Deus, Robert nao
sabia o que fazer sobre seu estilo de vida homossexual. A medida que
estudava a Biblia, percebeu que a homossexualidade nao fazia parte do
plano de Deus de expressao sexual. Mas por que entdo ele sentia atracdo tao
forte por outros homens? Cheio de sentimentos ambivalentes, compartilhou
suas lutas com Julia. Tinha medo de que ela o rejeitasse ao saber disso.

A primeira reacdo dela o deixou em estado de choque. Ela lhe deu o
abraco mais forte e longo que ele ja havia recebido de alguém e disse:
“Puxa, Robert, fico tao feliz de vocé estar sendo sincero comigo. Ha
esperanca. Deus pode cuidar do seu problema”.

Robert nao tinha certeza disso, mas estava disposto a dar uma chance a
Deus. Julia apresentou Robert a seu pastor, que, por sua vez, o encaminhou
para um conselheiro cristao, que ndao apenas ajudou Robert a compreender
seus sentimentos sexuais, mas também confirmou a crenca de Julia de que a
distorcao dos sentimentos, assim como outras emocoOes desvirtuadas,
podiam ser transformadas.

Para Robert, foi jornada de mudanca de vida. Essa experiéncia nao
apenas dissipou sua atracao por pessoas do mesmo sexo como também
conduziu Robert a descoberta e ao desenvolvimento de seus sentimentos
heterossexuais. Robert continuou a participar ativamente, com Julia, do
grupo de estudo biblico e dos Formas de Servir que o grupo oferecia a
comunidade.

Depois da formatura, Robert e Julia se casaram e foram para o
seminario. Robert acreditava que Deus o havia chamado para o ministério.

Enquanto estava no seminario, Robert trabalhava meio periodo como
assistente social, e Julia tinha um emprego num banco. Os dois estavam
envolvidos ativamente no ministério com hispanicos na igreja. Depois da
formatura, Robert estava ansioso para comecar o ministério em tempo
integral, usando sua principal linguagem do amor a servico do Senhor.



Quando foi chamado para uma cidade pequena no Estado da Virginia,
ficou extasiado com as perspectivas para o futuro.

No entanto, sua alegria foi transformada em lagrimas quando, trés anos
mais tarde, a igreja pediu que ele renunciasse. Na tentativa de ajudar a
outros, Robert havia sido franco sobre suas lutas passadas com a
homossexualidade. Ao tomarem conhecimento disso, os diaconos nao o
quiseram mais como pastor. Robert sofreu a dor da rejeicao por ser sincero.

Sua fé foi fortemente abalada — ndo apenas nos cristdos aos quais
ministrava, como também no préoprio Deus. “Como Deus pode permitir que
isso acontecesse quando estava me esforcando ao maximo para andar em
honestidade e integridade diante dele?”.

Ele se perguntou se Deus o abandonara. Havia entrado para a igreja
com o proposito de servir a Deus; no entanto, havia perdido a oportunidade
de servi-lo. Onde estava Deus no meio de tudo isso?

O que Robert ndo sabia, e nem poderia naquele momento, era que
Deus tinha planos bem diferentes para sua vida. Hoje, Robert dirige um
ministério bem-sucedido para homens e mulheres com problemas de
homossexualidade. Muitos deles tém um estilo de vida homossexual ativo,
mas estabeleceram ligacao com Deus e estdao comecando a experimentar
seu poder de transformar vidas.

Ndo se trata de um ministério que Robert teria escolhido para si. Seu
desejo era deixar completamente para tras essa parte de sua vida e usar sua
energia para pastorear uma igreja normal.

O que Robert esta descobrindo é que estava sendo preparado por Deus
de modo singular para o ministério em que se encontra envolvido até hoje.
No entanto, foi necessario que a disciplina de Deus tomasse dele o seu
ministério “normal”, a fim de guia-lo para o ministério que Deus havia
planejado para ele.

Foi uma experiéncia dolorosa? Sem duvida. Aqueles diaconos
transgrediram principios cristdos ao tomar tal atitude? Com certeza. No
entanto, Deus usou tudo isso para falar profundamente ao espirito de Robert
e abrir-lhe o coracdo para o ministério para o qual Deus o havia preparado.

Algumas vezes, nossos esforcos sinceros de amar a Deus ao servir
outras pessoas serdo frustrados — talvez pela atuacdo direta de Satanas,



talvez por cristaos bem-intencionados. No entanto, por tras de tudo isso esta
a mao e a voz de Deus guiando seus filhos pelo melhor caminho.

Para aqueles cuja principal linguagem do amor sao os Formas de
Servir, essa pode ser a disciplina amorosa mais severa de Deus. Contudo,
pode ser a unica forma de nos chamar a atencao de modo profundo para nos
motivar a buscar novas orientacoes de Deus para lhe expressar amor.

QUANDO AS PALAVRAS DE AFIRMAQAO SAO A PRINCIPAL LINGUAGEM DO AMOR

Brad falava outra linguagem do amor. Sentia-se estimulado por
palavras de afirmacao. No fim do ensino fundamental, teve aulas de guitarra
e, no inicio do ensino médio, foi convidado a participar de um grupo de
rock. Brad sentiu aceitacdo e aprovacao dos membros do grupo. Apesar de
seus amigos e ele s6 tocarem em algumas festas de aniversario, Brad
recebia palavras de afirmacdo dos pais por seu talento musical. O grupo
tentou gravar uma fita de demonstracdao, mas ndao conseguiu, e, no segundo
ano do ensino médio, a banda se desfez.

Brad dedicou-se a outras atividades, mas na faculdade retomou o
interesse pela musica e cursou educacao musical. Apesar do encorajamento
verbal dos pais, ele ndo recebeu muito estimulo dos professores, e sua
carreira  musical estagnou. Brad decidiu mudar para o curso de
administracdo, e suas notas melhoraram consideravelmente.

Brad nunca pensara muito em Deus nem em questdes espirituais, mas
depois da formatura conseguiu emprego numa pequena empresa criada e
administrada por cristdos fervorosos. Todos os dias, eles comegavam as
atividades do escritério com uma oracdo. O ambiente era dominado por
uma atmosfera de empolgacao e de estimulo.

Nos primeiros seis meses de trabalho, Brad ouviu falar mais de Deus
que em toda a sua vida. Havia algo naquilo tudo que o deixava intrigado.
Aquelas pessoas pareciam ser extremamente felizes e elogiavam muito seu
trabalho.

Foi nesse contexto que Brad passou a ler a Biblia. Comecou com a
vida de Jesus segundo o relato do apostolo Jodo. Ficou apaixonado pelas
palavras de Jesus, especialmente pela descricdao dele como “o bom pastor”
que “dd a vida pelas ovelhas”2®. Brad leu a declaracéo de Jesus:



Por isso, o Pai me ama, porque eu dou a minha vida para a reassumir.
Ninguém a tira de mim; pelo contrdrio, eu espontaneamente a dou. Tenho
autoridade para a entregar e também para reavé-la.”

Seria possivel que Jesus prenunciasse a propria morte e ressurreicao?,
perguntou-se Brad.

Depois, leu as palavras de Jesus a Marta, a irma de Lazaro. “Eu sou a
ressurreicdo e a vida. Quem cré em mim, ainda que morra, viverd”2, Perto
de concluir a leitura do evangelho de Jodo, Brad estava preparado para estas
palavras:

Na verdade, fez Jesus diante dos discipulos muitos outros sinais que
ndo estdo escritos neste livro. Estes, porém, foram registrados para que
creiais que Jesus é o Cristo, o Filho de Deus, e para que, crendo, tenhais

vida em seu nome.22

Brad declarou: “Alguma coisa bem no fundo de meu ser respondeu e
eu disse em voz alta: 'Eu creio’. Naquele momento, minha vida foi
transformada para sempre”. Brad havia estabelecido ligacao com Deus.

Os seis meses seguintes foram uma tremenda aventura para Brad, a
medida que se expunha aos ensinamentos das Escrituras. Resolveu
frequentar a igreja dos donos de sua empresa, onde passou a fazer parte
imediatamente de uma classe de escola dominical para novos cristaos. Logo
comecou a aprender a compartilhar a vida com Deus.

“Nunca vou me esquecer da primeira vez em que orei”, disse Brad.
“Comecei falando: 'Querido Deus, ndo entendo muito sobre conversar
contigo, mas se tu estiveres disposto a me ouvir, tenho algumas perguntas
que gostaria de fazer'. Desde entdo, fagco as perguntas e ele responde”.

A parte do culto de que Brad mais gostava era a musica. Pronunciava,
nas letras dos canticos, palavras que jamais havia cantado antes, e elas
expressavam o0s verdadeiros sentimentos de seu coracdo. Ndao demorou
muito para que lhe ocorresse a ideia de que talvez devesse participar do
coral. As palavras de afirmacdo eram sua principal linguagem do amor,
mas, no primeiro ensaio, descobriu que nao possuia o dom de cantar.

“Nunca vou me esquecer da primeira noite em que Brad veio para o
ensaio”, disse o lider do ministério de musica algum tempo depois. “Eu



sabia que ele estava presente, pois consegui ouvi-lo antes de vé-lo. Estava
desafinado e fora de ritmo”.

Quando o lider de musica percebeu que Brad queria muito cantar no
coral, reservou algum tempo para dar-lhe aulas particulares e ajuda-lo, mas
logo percebeu que Brad ndo ia conseguir. Foi gentil, porém sincero, ao
sugerir que Brad precisava procurar outra area de ministério.

QUAL FOI A REAGAO DE BRAD?

“Foi a experiéncia mais arrasadora que experimentei desde que me
tornara cristdo. A principio, achei que era o lider que estava errado. Afinal,
eu havia participado de um grupo de rock no ensino médio e estudei musica
na faculdade. Como podia dizer que eu ndo tinha 'o dom de cantar'? Mais
tarde, alguns amigos confirmaram o diagnéstico do lider do ministério de
musica e acabei aceitando minhas limitag6es musicais.”

“Acho que esse episddio foi tao dificil porque considero o cantico uma
forma de expressar louvor a Deus. Mas, agora, percebo o que ndo conseguia
enxergar naquela época. Eu estava certo, mas, se queria entoar palavras de
adoracdo a Deus, deveria fazé-lo quando estivesse sozinho, em vez de
atrapalhar outros adoradores do Senhor com minha voz desafinada.”

Tudo isso aconteceu ha muitos anos. Brad tornou-se um homem de
negocios bem-sucedido. Quanto a sua linguagem do amor, ele se tornou
também um dos melhores professores de estudos biblicos de sua igreja. Nos
ultimos vinte anos, suas aulas sdao sempre concorridas. As pessoas
convidam os amigos para participar de sua classe e nunca se decepcionam.
As aulas de Brad sao criativas, cheias de vida e de novas descobertas
interessantes.

As palavras de afirmacdo ainda sdo a principal linguagem do amor de
Brad, e ele expressa amor ao Senhor ensinando as verdades de Deus para
centenas de pessoas todos os anos. Foi a disciplina amorosa contida nas
palavras dolorosas de um diretor musical (e, em ultima instancia, de Deus)
que chamou a atencao de Brad e o colocou no rumo certo.

Para aqueles de nés que, como Brad, tém nas palavras de afirmacao a
principal linguagem do amor, as palavras de critica ou de correcdo causam
muita dor. No entanto, se procuramos ouvir a voz de Deus, podemos



descobrir que tais palavras sao a expressao mais vivida de seu amor por
nos. Quando Deus nos coloca onde precisamos estar, voltamos a ouvir
palavras de afirmacdo daqueles para os quais ministramos.

A disciplina de Deus nem sempre vem como consequéncia de nosso
comportamento pecaminoso. Ndo raro, o Senhor deseja canalizar nossos
esforcos sinceros de adora-lo e de servi-lo de um modo mais produtivo.

Mesmo que nossa primeira reacao seja de retragdao por causa da dor e
de questionamento a Deus pelo que ele esta fazendo, se perguntarmos com
franqueza e ouvirmos atentamente “o sussurro tranquilo e suave” da voz de
Deus, provavelmente descobriremos que, em nossos momentos de maior
agonia, Deus nos ama de modo mais intenso.



10
Quando o amor prevalece

Conheci Michael Cassidy quando estava sentado no belissimo teatro
Sheldonian, na Universidade de Oxford, Inglaterra. Ele foi apresentado
como uma das vinte pessoas mais importantes para o processo de transicao
do apartheid para as eleicdes democraticas na Africa do Sul. Fiquei
fascinado com sua historia.

“Fui para Cambridge a fim de estudar Direito, mas em duas semanas
conheci a Cristo. Billy Graham visitou a universidade e ouvi o chamado
simples, porém irresistivel, do evangelho de Jesus.”

Cassidy completou os estudos em Cambridge, fez doutorado numa
universidade norte-americana e, entdo, sentiu-se chamado para a Africa do
Sul. Sua visdo era organizar cruzadas evangélicas voltadas para grandes
cidades, como aquelas realizadas por Billy Graham. O que descobriu foi um
pais cuja maior parte da populagdo ndo era branca, mas cujo governo era
totalmente dominado pelos brancos, parte de um sistema de apartheid
profundamente arraigado.

“Estava convencido de que o apartheid era uma expressao do mal”,
disse Cassidy. “Sabia que precisava enfrentar o fogo que viria quando me
opusesse a ele”.

Anos antes, quando estudava no seminario, ele desenvolvera a
conviccdo de que o evangelho de Cristo possuia compromisso tanto com a
salvacdao de almas quanto com a dignidade da vida humana. A preocupacao
espiritual ndo podia ser separada da preocupacao social.

“Justica é a estruturacdo do amor”, disse Cassidy. Ele lembrou o
publico de como John e Charles Wesley haviam desafiado as estruturas
injustas e como o comércio de escravos acabou sendo abolido.

“As transformagdes morais trouxeram transformacoes sociais”, disse
ele.



Confrontando o apartheid

Cassidy decidiu encarar o apartheid. Havia quarenta milhdes de
pessoas na Africa do Sul que se diziam cristds, mas a maioria tinha pouco
interesse em aplicar o cristianismo as estruturas sociais.

A palavra de Deus, o todo-poderoso, ao profeta Jeremias tornou-se o
farol na escuridao para Michael Cassidy.

Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso respeito, diz o Senhor;
pensamentos de paz e ndo de mal, para vos dar o fim que desejais. Entdo,
me invocareis, passareis a orar a mim, e eu vos ouvirei. Buscar-me-eis e me

achareis quando me buscardes de todo o vosso coragédo.122

“Essas palavras foram ditas a Israel nos dias mais sombrios do
cativeiro na Babilonia. Deus tinha planos para o Israel Antigo, e sabiamos
que Deus tinha planos para nos também. Somos um povo cheio de
esperanca e sabiamos que Deus ja estava operando na Africa do Sul.”

Os anos seguintes foram dificeis. Como lider do movimento contra o
apartheid, Cassidy foi acusado pela policia de trabalhar para a CIA. Seu
sobrinho recusou-se a lutar no exército que defendia o apartheid, por isso,
passou seis anos na prisao.

A oposicdo a Cassidy vinha ndo apenas dos lideres do governo, mas
também de muitos cristdos brancos satisfeitos com sua posicdo na
sociedade. Ele estava convicto de que o carater de Deus era de completa
justica e que, por ter sido criado a imagem de Deus, todo homem tem um
senso de ordem moral.

Cassidy acreditava que o apartheid era contrario a natureza do
universo. No entanto, o maior desafio era agir em amor. Somente Deus
poderia tocar o coracdo das pessoas e levar todas as partes a uma resolucao
pacifica.

Assim, em abril de 1983, Cassidy conclamou o pais a orar. Liderou
uma corrente de oracdo durante 24 horas, que se concentrou em orar pela
nacdo. Essa corrente de oracdo continuou por dois anos; dia e noite, cristaos
oravam por orientacdo divina em sua nacdao. Por todo o pais, pessoas
oravam — até mesmo no corredor da morte, onde 42 prisioneiros faziam
parte da corrente.
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O amor que desafia

Entdo, Cassidy e sua equipe comecaram a organizar retiros de fim de
semana reunindo um numero igual de brancos e ndo-brancos. O objetivo
dos encontros era permitir as pessoas compartilharem sua historia de vida.
Um cristdo negro compartilhou a experiéncia de ter sido colocado num
buraco e coberto de terra até o pesco¢o; entdo, 0s brancos vieram e
urinaram nele.

A realidade das atrocidades que haviam ocorrido comecou a tocar o
coracdo de brancos e ndao-brancos, e as muralhas da hostilidade comecaram
a ruir. Lideres de varias igrejas comecaram a envolver-se no clamor por
justica. O enfoque era em Deus e em sua orientacdo para aquele pais.

Numa determinada ocasido, quarenta milhdes de cristaos foram
desafiados a faltar ao trabalho e passar um dia orando. Aquele dia de oracao
ndo so paralisou a nacdo, mas também voltou os olhos do povo para Deus.
Quando, em seu devido tempo, os lideres politicos concordaram em se
encontrar a fim de tentar realizar um novo acordo para o processo politico
nacional, houve momentos de grande tensao.

Depois de varios dias de negociacdo, a impressao era que o processo
todo ia desmoronar. Foi entdo que Cassidy e outros organizaram uma
reunido de oracdo num estadio. Mais de trinta mil pessoas compareceram
para orar. Enquanto os lideres politicos se reuniam na administracdo do
estadio, os cidadaos oravam.

Mais tarde, os relatos da midia afirmariam que foi a “mobilizacdo da
paz em Jesus” que mudou o rumo dos acontecimentos. A paz prevaleceu e
foram permitidas eleicOes democraticas, que também ocorreram de modo
pacifico.

Nas palavras de Cassidy: “Tivemos de enfrentar a realidade de que
somente Deus poderia mudar o coracdao dos homens e acabar com o
apartheid de modo pacifico. Foi preciso confissdo e arrependimento, mas
Deus interveio na historia humana. Grandes coisas acontecem quando as
engrenagens dos relacionamentos sdo postas para funcionar”.

Quando o amor prevalece, as estruturas sociais humanas podem ser
transformadas. Podemos nos aproximar um pouco mais do ideal de justica e
perceber a verdade das palavras de Cassidy: “Justica é a estruturacao do



amor”. De acordo com Cassidy, somente o amor tem, em si, o potencial de
elevar o nivel de justica na sociedade humana. No entanto, devido a
realidade do mal, esse amor jamais sera expresso sem oposicao.

O amor que sacrifica

Cassidy descreveu as muitas atrocidades que ocorreram durante a luta
por mudancas na Africa do Sul. Em alguns desses eventos, o amor cristdo
prevaleceu, pagando por isso alto preco. As tribos hutu e tutsi, por exemplo,
sempre foram inimigas, mas o amor de Cristo trouxe membros das duas
tribos para uma mesma igreja.

Certo domingo de manha, enquanto ex-inimigos adoravam juntos, a
milicia cercou a igreja. Exigiram que todos os membros da tribo hutu
saissem do templo. Os cristdos hutus sabiam o que estava prestes a
acontecer: seus irmaos tutsi seriam massacrados. Nao podiam abandonar
seus irmaos em Cristo, de modo que se recusaram a sair do templo.

Uma vez que a noticia de sua recusa chegou aos ouvidos dos lideres
militares, a milicia invadiu a igreja. Momentos depois, todas as quinhentas
pessoas presentes, tanto hutus quanto tutsis, estavam mortas. Os cristaos
hutus eram seguidores de Jesus, aquele que disse: “Eu sou o bom pastor. O
bom pastor da a vida pelas ovelhas”. O amor prevaleceu!

Nem todos os problemas da Africa do Sul foram resolvidos com as
eleicoes democraticas. Nem sempre o amor prevaleceu, mas onde ha
pessoas que amam verdadeiramente a Deus, as relacoes humanas sao
diferentes. Cassidy tinha razdo: “Grandes coisas acontecem quando as
engrenagens dos relacionamentos sdao postas para funcionar”. E o 6leo que
lubrifica as engrenagens dos relacionamentos é o amor.

Nao ha poder que tenha mais potencial para transformar os
relacionamentos humanos do que o poder do amor.

Amor que muda planos

O amor a Deus pode mudar drasticamente os planos de uma pessoa.
Larry Pepper é médico e professor no Hospital Universitario de Mbarara,



em Uganda. No entanto, antes de 2 de janeiro de 1996, o dr. Pepper
dedicava-se a uma vocacao completamente diferente. Como cirurgidao da
forca aérea a servico da National Aeronautics Space Administration
[NASA], ele trabalhava no processo de selecio médica de astronautas no
Johnson Space Center, em Houston.

Durante os lancamentos de onibus espaciais, ia para o Kennedy Space
Center, na Florida, onde liderava as equipes médicas de emergéncia, e, em
caso de acidentes, ia para o local de pouso para prestar assisténcia no
processo de recuperacao da tripulacao.

Nos sete anos em que trabalhou para a NASA, o dr. Pepper participou
de mais de quinze missoes, incluindo a primeira enviada para fazer reparos
no telescopio espacial Hubble. Seu sonho era um dia fazer um voo espacial.

Membros ativos da igreja e profundamente comprometidos com Jesus
Cristo, ele e a esposa, Sally, criaram trés filhos. Agora, no entanto, ele vive
do outro lado do mundo, em Uganda, na Africa, sacrificando seu sonho e
um estilo de vida estavel. O que aconteceu? Em meio a sua carreira de
sucesso, o dr. Pepper recebeu uma mensagem de Deus. Nas palavras dele, a
mensagem foi: “Vocé entregou tudo a mim, menos seu trabalho”.

“Aquele foi o ponto critico”, diz Pepper. “Orei e disse a Deus que
desejava ser colocado onde ele nos quisesse”.

Larry e Sally comecaram a orar pedindo a orientacao de Deus. Alguns
meses depois, Larry fez uma viagem como voluntario para o Zaire, a fim de
trabalhar com refugiados de Ruanda. L&, encontrou o missiondrio Larry
Pumpelly, que lhe falou da necessidade de um médico no Hospital
Universitario de Mbarara, em Uganda. O dr. Pepper soube intimamente que
essa era a orientacao de Deus.

Depois de sua decisdo de tornar-se missionario, Larry foi escolhido
para atuar como astronauta em uma missao. Ele considerou isso um teste.
Amava verdadeiramente a Deus mais que a seu antigo sonho?

O amor prevaleceu, e, desde 1996, Larry e Sally tém demonstrado o
amor de Deus tanto a pacientes como a estudantes residentes. Dentre outras
coisas, o doutor estruturou um programa de atendimento a pacientes com
AIDS. “Ao tratar do aspecto espiritual, realizamos algo que outras
organizacoes que lidam com a AIDS ndo fazem”, disse Pepper.



Larry expressou seu grande consolo em saber que, apesar de os
pacientes com AIDS acabarem morrendo, muitos deles tiveram a certeza do
amor de Deus e da vida eterna antes da morte. Ele tem procurado mostrar
aos jovens médicos locais que significa ser um médico cristao
comprometido com ministrar amor e cuidados médicos ao mesmo tempo.

Toda quinta-feira a noite, coordena um estudo biblico para residentes.
Nas noites de sexta-feira, ele e Sally oferecem uma alternativa para os bares
de Mbarara: TGIF [Thank God It's Friday] [Gracas a Deus, €¢ Sexta-Feira].
Nesse programa, estudantes de medicina podem participar de jogos, assistir
a filmes e discutir conceitos biblicos.

No domingo de manha, os Peppers lideram a “igreja”. Sally prepara a
clinica pré-natal do hospital para o culto e faz um estudo biblico com as
criancas. Depois de visitar os pacientes, Larry dirige o culto. Nas noites de
domingo, os dois dirigem um estudo biblico para alunos e alunas da escola
de medicina e, nesse periodo, procuram aplicar os ensinamentos de Jesus a
realidade desses jovens ugandenses dedicados a vocacao médica. Para esse
casal, o amor prevalece.

Quando “aqueles que amam a Deus” ndo praticam o
amor

Fiz uma viagem a Africa. Ndo para Uganda, mas para Benim, um pais
na Africa Ocidental. Estava na cidade litordnea de Cotonou, sentado num
quarto no terceiro andar de um pequeno hotel. Naquele momento, ndo havia
agua. O pessoal da recepcao dizia: “Ja encomendamos mais e vai chegar
amanha”.

Sentia-me um tanto frustrado e voltei meus pensamentos para Deus.
Quase imediatamente fui lembrado de que, se me sentia desamparado e
achava que minha vida estava fora de controle, deveria pensar nas centenas
de milhares de mulheres e de homens negros que partiram em embarcacoes
dessas mesmas praias e, contra a vontade, foram levados para trabalhar em
fazendas pertencentes a meus ancestrais. Escrevi as seguintes palavras em
meu diario:



Sentado aqui, na Africa Ocidental, me dou conta das atrocidades da
escravidao e de como a igreja crista na Inglaterra e nos Estados Unidos
participou dessa pratica profana, por isso meu coracdo se entristece.
Pergunto-me se os negros de nossa geracao poderiam ouvir falar do amor de
Deus por meio de brancos. Somente o proprio Deus pode ajudar qualquer
um de noés a olhar além de toda a escoria e ver o Redentor.

A cada geracdao existem aqueles que se declaram “os que amam a
Deus” e cujo comportamento contradiz essa declaracao. Trata-se daqueles
que poluem o rio do amor de Deus. No entanto, toda geracao também tem
seus John Wesleys, William Wilberforces, Harriet Beecher Stowes e
milhares de outros cujos nomes jamais chegaram aos livros de historia.

Essas sdo as vozes que clamam na escuriddo e que declaram que a
exploracdao humana € errada, seja qual for o motivo.

Cristo veio para salvar, nunca para explorar. “Como vocés podem dizer
que amam a Deus, a quem ndo véem, quando ndo amam a Seu irmao, a
quem podem ver?” (1 Jo 4:20; parafrase do autor). Jesus fez uma distincao
que continua sendo verdadeira ao longo da histéria humana. Ha diferenca
entre o que é professado e o que é praticado. As palavras ndo correspondem
aos atos.

Sentado naquele quarto, no terceiro andar do hotel, lembrei-me nao
apenas das atrocidades do passado, mas também dos milhares de
verdadeiros seguidores de Cristo que desembarcaram naquelas mesmas
praias da Africa Ocidental simplesmente para amar. Se alguém atravessasse
esse continente imenso, encontraria literalmente milhares de hospitais,
clinicas, faculdades, universidades, escolas de medicina e projetos sociais
fundados por missionarios que amavam a Deus mais do que uma vida de
conforto.

Ndo é a toa que a Africa Ocidental é chamada de “cemitério dos
missionarios”. Um obreiro de um dos pequenos grupos de missionarios com
0s quais me encontrei perdera a esposa quando ela estava com 32 anos.
Quase todos os missionarios contrairam malaria uma ou mais vezes. Quatro
deles estiveram sob a mira de armas, foram amordacados e roubados.
Muitos viviam em vilas extremamente remotas e inacessiveis durante a
estacdao das chuvas. Mas todos tinham uma paixdao por Deus e um amor que
nao pode ser impedido pela oposicao.



Nao eram exploradores cuja emocao vinha da descoberta de uma nova
cachoeira; eram homens e mulheres que experimentaram o amor de Deus
por intermédio de Jesus Cristo, nosso Senhor. Estavam investindo a vida na
missdo de levar esse amor a outros.

E, aonde quer que vao, o amor sempre prevalece.

A ligacdo com Deus: a motivagdo e o poder para
amar

AMOR RELIGIOSO VERSUS AMOR DIVINO

Amar é buscar o bem do outro. Pelo fato de o homem ser feito a
imagem de Deus e de a natureza de Deus ser caracterizada pelo amor, algo
no coracao de todas as pessoas aceitara o amor. Assim, concluimos que
amar é a coisa certa a fazer.

No entanto, as pessoas também estdao separadas de Deus e, em nosso
estado natural, a tendéncia é amar quem nos ama. A regra hoje em dia é:
“Farei tudo por seu bem-estar desde que vocé faca tudo pelo meu”. Esse
paradigma de amor € a base para a maioria das religides do mundo. Assim,
0 amor expresso por aqueles comprometidos com um modo de vida
religioso normalmente se volta para os que fazem parte de seu grupo.

Jesus foi radical. Ao falar para um grupo religioso como esse, ele
disse: “Ouvistes que foi dito: Amards o teu proximo e odiards o teu inimigo.
Eu, porém, vos digo: amai os vossos inimigos e orai pelos que vos
persequem 19,

O proprio Deus era a base desse nobre desafio. Jesus disse que Deus
“faz nascer o seu sol sobre maus e bons e vir chuvas sobre justos e injustos.
Porque, se amardes os que vos amam, que recompensa tendes? [...] E, se
saudardes somente 0s vossos irmdos, que fazeis de mais? Ndo fazem os

gentios também o mesmo?”1%2,

Jesus faz distincdo clara entre o amor com motivacdo religiosa e o
amor com motivacgao divina.
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Aqueles que estabeleceram ligacdo com Deus jamais se contentarao
em apenas amar aqueles que os amam.

A questdo é: como posso me desvencilhar da forca do amor terreno
para experimentar a liberdade do amor divino? Estou certo de que a
resposta consiste em levar nossa fraqueza aquele que é forte, ou seja, Jesus
de Nazareé.

Jesus disse as seguintes palavras a um grupo de pessoas religiosas que
declaravam conhecer a Deus como Pai:

Se Deus fosse, de fato, vosso pai, certamente, me havieis de amar;
porque eu vim de Deus e aqui estou; pois ndo vim de mim mesmo, mas ele
me enviou. Qual a razdo por que ndo compreendeis a minha linguagem? E
porque sois incapazes de ouvir a minha palavra. Vos sois do diabo, que é
vosso pai, e quereis satisfazer-lhe os desejos. Ele foi homicida desde o
principio e jamais se firmou na verdade, porque nele ndo hd verdade.
Quando ele profere mentira, fala do que lhe é proprio, porque é mentiroso e
pai da mentira. Mas, porque eu digo a verdade, ndo me credes. Quem
dentre vos me convence de pecado? Se vos digo a verdade, por que razdo
ndo me credes? Quem é de Deus ouve as palavras de Deus; por isso, ndo

me dais ouvidos, porque ndo sois de Deus.1%

Sdo palavras extremamente rispidas, a menos que sejam verdade. No
entanto, se sao verdade, explicam por que pessoas religiosas nao raro foram
envolvidas em homicidios e mentiras.

Apenas seguem o exemplo do pai, o Diabo. Sdo pessoas sinceras, mas
sinceramente equivocadas.

Se a analise de Jesus é verdadeira, entdo a resposta para o dilema
humano ndo estd na unificacdo das religides do mundo em uma tnica e
grande religido mundial que instituira a paz. As religides do mundo,
separadas ou em conjunto, nunca nos levaram a experimentar o tipo de
amor divino sobre o qual Jesus falou. Nenhuma religido, nem mesmo a
“crista”, chegou a gerar esse tipo de amor. Tal amor flui somente por meio
daqueles que estabeleceram uma relacdo auténtica com Deus, dos que
seguem de fato a Cristo. A exemplo de Cristo, ndo tém “cada um em vista o
que é propriamente seu”; antes, “[preferem-se] em honra uns aos
outros”1%4,
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O AMOR ETERNO DE DEUS

Saulo de Tarso, profundamente envolvido com a religiosidade antes de
estabelecer ligacao com Deus, colocou a questao nos seguintes termos:
“Dificilmente, alguém morreria por um justo; pois podera ser que pelo bom
alguém se anime a morrer. Mas Deus prova o proprio amor para conosco
pelo fato de ter Cristo morrido por nés, sendo nés ainda pecadores”10>,

O amor humano pode nos motivar a morrer por alguém que é bom.
Sabe-se, por exemplo, de pais que morreram para que os filhos pudessem
viver. Irmdos doaram 6rgdos para irmdos, mas o amor humano nao nos
eleva a ponto de morrer por nossos inimigos. Esse amor so flui de Deus e
encontra-se a nossa disposicdo. Paulo disse, ainda: “o amor de Deus é
derramado em nosso cora¢do pelo Espirito Santo, que nos foi
outorgado” 1%,

As Escrituras sdo claras. Deus nos ama com amor eterno. Ele nos ama
mesmo quando nos afastamos dele e trilhamos nossos caminhos. Por ser
absolutamente justo e santo, ele ndao pode aceitar nossa pecaminosidade,
pois isso violaria sua justica. As consequéncias de nossos pecados criam um
abismo entre nos e Deus.

No ambito humano, o casal experimenta essa separacao quando um
conjuge é infiel ao outro. A distancia é inevitavel. A justica exige reparacao
pelo mal. Mesmo nosso senso humano de justica impde tal exigeéncia.
Tendo em vista, portanto, que o amor e a justica divina sdao igualmente
profundos, seu amor o levou a enviar Jesus, que viveu de modo perfeito e,
ainda assim, suportou o castigo por nossas transgressoes. Desse modo, as
exigéncias da justica foram cumpridas na cruz de Jesus Cristo.

O PERDAO DIVINO SE FEZ POSSIVEL

No contexto humano, Jesus morreu aos 33 anos pela mao de pessoas
religiosas. No entanto, do ponto de vista do céu, ele morreu como um ato de
amor, a fim de pagar pelos pecados de todos aqueles que aceitariam o
perdado de Deus.

Desse modo, pouco antes de morrer, ele disse na cruz: “Estd
consumado!”1%Z, Ele ndo viera ao mundo para ter uma vida longa ou
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simplesmente para propagar ensinamentos nobres. Ele viera para morrer, e
seu proposito se cumprira.

O que ocorreu naquele momento e trés dias depois mudou para sempre
a vida dos que creem. O registro historico é claro:

Eis que o véu do santudrio se rasgou em duas partes de alto a baixo;
tremeu a terra, fenderam-se as rochas; abriram-se os sepulcros, e muitos
corpos de santos, que dormiam, ressuscitaram; e, saindo dos sepulcros
depois da ressurrei¢cdo de Jesus, entraram na cidade santa e apareceram a
muitos. O centurido e os que com ele guardavam a Jesus, vendo o
terremoto e tudo o que se passava, ficaram possuidos de grande temor e

disseram: Verdadeiramente este era Filho de Deus.1%8

O que era esse véu que se rasgou de alto a baixo? Era o véu que se
encontrava no templo e que separava o lugar Santo do Santo dos Santos.
Somente o sumo sacerdote tinha permissao para entrar no Santo dos Santos
uma vez por ano para oferecer um animal como sacrificio pelos pecados do
povo. Todas essas coisas eram simbolos de Jesus, o Cordeiro de Deus, que,

de acordo com as Escrituras, “foi morto, desde a fundacdo do mundo”1®,

Quando, no contexto temporal, Jesus — que existia na eternidade
passada com Deus, o Pai —, entrou na histéria humana na forma de homem
e tornou-se o Cordeiro sacrificado, os sacrificios do templo tornaram-se
desnecessarios. O simbolo dera lugar a realidade, e entdo toda a
humanidade poderia ser salva pela fé. Aqueles homens e mulheres santos
que creram na mensagem de Deus e confiaram na morte do cordeiro
sacrificial foram ressuscitados dentre os mortos. E, na ressurreicao de Jesus,
foram levados por ele até o Pai, a fim de passarem a eternidade no céu.

A ressurreicao de Jesus dentre os mortos é o acontecimento historico
mais documentado da histdria antiga. Os que examinaram as evidéncias da
ressurreicdo chegaram repetidamente a mesma conclusdo: Jesus foi
ressurreto dentre os mortos trés dias depois da morte na cruz.

Essa é a prova sobrenatural de que as palavras de Jesus eram dignas de
confianca. Ele era, de fato, Deus encarnado, e as palavras que proferiu sao
verdadeiras. Aqueles que creem e que tomam a iniciativa de aceitar o
perddao de Deus recebem ndo apenas o perdao, mas também o Espirito Santo
— 0 Espirito de Deus passa a habitar dentro deles, e por isso tém o amor de
Deus para compartilhar com sua geracao.
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Foi sobre isso que Paulo falou em Romanos 5:5: “o amor de Deus é
derramado em nosso coracao pelo Espirito Santo, que nos foi outorgado”.

Parece inacreditavel!

Se essa é a primeira vez que vocé se depara com tais ideias, sei que
elas parecem inacreditaveis. Mas sei também que, pelo fato de vocé ser
feito a imagem de Deus, e de Deus ama-lo, ha algo dentro de seu espirito
que diz: “E verdade, sim”. E o que vocé faz em resposta que o conduz a
ligacdo com Deus.

As palavras que vocé diz a Deus ndo sao importantes, mas o clamor de
seu coracdo pode significar: “Deus, acho dificil acreditar que me amas
tanto, mas abro o coragcdo para ti. Quero aceitar o teu perddao. Eu te
agradeco porque Cristo pagou pelo castigo que eu merecia. Convido o teu
Espirito a entrar em minha vida. Quero que ela seja um canal pelo qual teu
amor possa fluir. Entrego-me a ti para sempre”.

Milhares de pessoas de diferentes culturas em todo o mundo
responderam desse modo a Deus e, ao fazé-lo, descobriram o amor e a vida
eterna. A partir da vida dessas pessoas, o amor de Deus é expresso nas
cinco linguagens do amor em todo o planeta e em todas as geracoes. Uma a
uma, as pessoas continuam respondendo ao amor divino e estabelecendo
“ligacao com Deus”.

Amor em preto-e-branco

AMIGOS IMPROVAVEIS

Clarence Shuler tem sido um de meus amigos mais chegados durante
trinta anos. Do ponto de vista humano, somos amigos improvaveis. Nos
dois nascemos no sul dos Estados Unidos, bem no interior, antes da época
da integracao racial. Clarence numa familia de negros, e eu numa familia de
brancos. A probabilidade de comecarmos uma amizade, no final da década
de 1960, ndo era muito grande. As tensOes raciais eram intensas; a



integracdo entre racas nas escolas publicas nao era aceita sem resisténcia. O
ambiente cultural era pouco propicio para relacionamentos inter-raciais.

Eu servia na lideranga de uma igreja formada sé de brancos que havia
acabado de construir um novo ginasio de esportes para jovens. Durante uma
das “noites de entretenimento para adolescentes”, Clarence e o amigo,
Russell, entraram no ginasio. Nao pude deixar de nota-los e, assim, fui até
eles, me apresentei e lhes dei boas-vindas. Aparentemente, divertiram-se
bastante naquela noite e comecaram a vir as reunioes com regularidade.

Em nossos periodos de discussao, Clarence participava com toda a
liberdade. Nao tinha medo de fazer perguntas. Seu espirito era sempre
cordial.

Quando chegou a época de nosso retiro para os jovens, Clarence se
inscreveu. Foi naquele final de semana que Clarence estabeleceu ligacao
com Deus. A noite de sexta-feira e o dia todo do sabado foram cheios de
atividades divertidas. Na noite do sabado, dei uma palestra e terminei com a
seguinte pergunta: “Sua vida estd completa ou falta alguma coisa?”

Clarence fez a seguinte declaracdo mais tarde: “Eu ja havia percebido
que alguma coisa estava faltando em minha vida. Achava que, se fosse
escolhido para o time oficial de basquete do colégio, todos os meus
problemas se resolveriam. Bem, depois que fui aceito no time, ndo demorou
para eu perceber que ainda tinha os mesmos problemas! Eu precisava era de
Jesus Cristo em minha vida”.

A ORAGAO ATRAS DE UMA CAMINHONETE

Jamais me esquecerei da noite em que Clarence e eu nos ajoelhamos
atras de uma caminhonete e ele pediu a Jesus Cristo que perdoasse seus
pecados e que entrasse em sua vida. Ao falar dessa experiéncia, Clarence
diz: “Minha vida mudou mesmo! Deus me deu uma paz interior que ndao me
abandona ndo importa a situacao em que me encontre. Ele me ensinou sobre
a liberdade de ser um individuo, de modo que nao precisava mais seguir o
resto do grupo para me sentir aceito. Mais do que tudo, comecei a
experimentar a vida maravilhosa que Deus havia planejado para mim”.

Em outra ocasido, Clarence comentou: “Por mais empolgado que eu
estivesse por ter me tornado cristdo, me incomodava o fato de um homem



branco ter me levado a Cristo. Mais tarde, percebi que, para ele, a cor nao
fazia diferenca e também nao deveria fazer para mim. O que importava era
que nesse momento Cristo estava em minha vida!”.

Clarence continuou a participar ativamente de nosso grupo de jovens e
comecou a estudar a Biblia por conta prdopria. Durante esse tempo, Karolyn
e eu abriamos nossa casa para estudantes universitarios toda sexta-feira a
noite. Ele comecou a frequentar esses encontros regularmente. Passou a
decorar trechos das Escrituras e a compartilhar a fé com outros.

Quando chegaram as férias, perguntei se ele estaria disposto a
trabalhar como conselheiro no acampamento de nossa igreja. Confiamos a
ele um grupo de meninos de treze anos, todos brancos. “Foi uma
experiéncia de que jamais me esquecerei”, disse Clarence.

Ele terminou o ensino médio, cursou a faculdade e depois foi para o
seminario. Desde os tempos de seminario, Clarence trabalha com varias
organizacOes cristas. Foi consultor para assuntos transculturais em igrejas,
faculdades e outras instituicoes cristas. Escreveu dois livros e varios artigos.
E um marido e pai dedicado.

A SOLUGCAO PARA AS TENSOES RACIAIS

Clarence sempre expressa particular e publicamente quanto valoriza
minha participacdo em sua vida. Elogia minha coragem de fazé-lo sentir-se
aceito, no fim dos anos 1960, numa igreja sé de brancos. Contudo, acho que
foi ele o corajoso.

Clarence me ensinou muita coisa sobre o amor divino. Ensinou-me que
o amor cobre uma multiddo de pecados, transpGe barreiras raciais e esta
sempre disposto a perdoar. Quando Deus colocou Clarence Shuler em
minha vida, estava demonstrando amor por mim.

Creio que a tnica solucdo para as tensoes raciais nos Estados Unidos e
em outras nacoes ¢ o amor divino. Entendo perfeitamente que as pessoas
nao podem dar aquilo que nao receberam. A resposta ndo se encontra em
mais sermoes sobre o amor, mas, sim, em ajudar as pessoas, uma de cada
vez, a estabelecer ligacdo com Deus. Quando uma pessoa conhece a Deus e
é controlada pelo Espirito, o amor flui livremente através dela.



“Amai-vos uns aos outros”

Enquanto estava na Terra, Jesus disse a seus seguidores: “Novo
mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros; assim como eu vos
amei, que também vos ameis uns aos outros. Nisto conhecerdo todos que

sois meus discipulos: se tiverdes amor uns aos outros”112,

Jesus proclamou que o amor é a marca distintiva de seus seguidores.
Se nosso papel é ser instrumentos de Deus para ajudar outros em nossa
geracdao a conhecerem a Deus de maneira pessoal, isso ndo acontecera pela
argumentacao ou pela forca, mas pelo amor divino.

Ha varios anos, Nicky Cruz, dependente de drogas e lider de uma
gangue nas ruas de Nova York, confrontou David Wilkerson, um jovem e
fervoroso seguidor de Cristo.

— Se voceé chegar perto de mim, pastor, mato vocé! — advertiu Nicky.

— Vocé pode me matar. Pode me cortar em mil pedacgos e espalha-los
pela rua, que cada pedaco de mim vai ama-lo — respondeu Wilkerson.

Com o tempo, Nicky tornou-se seguidor de Cristo. O amor prevalece.

Um relacionamento de amor que ndo tem fim

Chegamos a Deus como individuos, mas uma vez que a ligacdo com
ele é estabelecida, Deus nos aceita em sua familia. Para o resto de nossa
vida e por toda a eternidade, nunca mais ficaremos sozinhos. Pertencemos
uns aos outros (v. SI 68:6; Rm 12:5; Ef 3:15).

Na familia de Deus, nosso relacionamento é mais forte que os lacos de
sangue. Estamos aqui para beneficio uns dos outros, e juntos alcancar
aqueles que estdo fora da familia e tornar-nos agentes do amor de Deus para
eles.

RECEBENDO AMOR NAS CINCO LINGUAGENS

Seja qual for a linguagem do amor que Deus usou para nos falar e para
nos atrair para si, essa sera a linguagem que usaremos com mais
naturalidade para expressar nosso amor a Deus. Contudo, ndo devemos
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parar por ai. Comecamos um incrivel relacionamento de amor com Deus. O
desejo dele € que aprendamos a receber seu amor nas cinco linguagens. O
apostolo Paulo expressou isso da seguinte forma:

Por esta causa, me ponho de joelhos diante do Pai, de quem toma o
nome toda familia, tanto no céu como sobre a terra, para que, sequndo a
riqueza da sua gloria, vos conceda que sejais fortalecidos com poder,
mediante o seu Espirito no homem interior; e, assim, habite Cristo no vosso
coragdo, pela fé, estando vos arraigados e alicercados em amor, a fim de
poderdes compreender, com todos os santos, qual é a largura, e o
comprimento, e a altura, e a profundidade e conhecer o amor de Cristo,
que excede todo entendimento, para que sejais tomados de toda a plenitude
de Deus.

Ora, aquele que é poderoso para fazer infinitamente mais do que tudo
quanto pedimos ou pensamos, conforme o seu poder que opera em nos, a
ele seja a gloria, na igreja e em Cristo Jesus, por todas as geragoes, para
todo o sempre. Amém!LL

E obvio: nosso relacionamento com Deus ndo termina quando
estabelecemos ligacao com ele. Na verdade, isso é s6 o comeco. Também
fica claro que esse relacionamento de amor com Deus esta associado a
outros membros da familia.

EXPRESSANDO AMOR NAS CINCO LINGUAGENS

Assim, a medida que aprendemos a receber o amor de Deus nas cinco
linguagens do amor, também comecamos a aprender a usar essas linguagens
com outros membros da familia e com os de fora dela.

Vocé tera facilidade em demonstrar amor usando sua principal
linguagem do amor. Aprender a falar as outras quatro linguagens do amor
pode exigir tempo e esforco. No entanto, devemos nos lembrar de que
somos apenas canais do amor de Deus. Nao geramos amor. Lembre-se do
que o apostolo Paulo escreveu: “O amor de Deus é derramado em nosso
coracao pelo Espirito Santo, que nos foi outorgado”.

Ndo amamos 0s outros para sermos aceitos por Deus; amamos porque
ele, em sua graca, nos aceitou como parte de sua familia e nos amou.
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Respondemos ao amor dele. Depois, tornamo-nos canais do amor divino
para outros.

Deus nos criou para viver em comunhdo uns com 0s outros. Aprender
a expressar o amor de Deus nas cinco linguagens do amor nos tornara ainda
mais uteis dentro da familia. Quando o amor prevalecer na comunidade
cristda, o mundo sem Cristo vira bater a nossa porta, pois anseia
desesperadamente por esse amor. L.eia mais uma vez as palavras de Jesus:

Novo mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros; assim como
eu vos amei, que também vos ameis uns aos outros. Nisto conhecerao todos
que sois meus discipulos: se tiverdes amor uns aos outros.

O amor ¢ a marca distintiva do cristdao. Quando o amor de Deus flui
por meio de nds nas cinco linguagens, tornamo-nos instrumentos do Senhor
ajudando individuos a estabelecer ligacdo com Deus e a entrar para sua
familia. Quando isso ocorre, o amor prevalece!



Epilogo

O Deus que fala a linguagem em que vocé se expressa

Este livro foi lancado nos Estados Unidos exatamente um ano depois
de esse pais ter sido atacado pela primeira vez em seu territorio nacional.
No dia 11 de setembro de 2001, terroristas atiraram dois avidoes comerciais
de encontro ao World Trade Center, na cidade de Nova York, e um no
Pentagono; o quarto avido comercial caiu em terra quando passageiros
heroicos lutaram contra os sequestradores pelo controle da aeronave. Quase
quatro mil cidaddaos norte-americanos morreram em Nova York e
Washington, D.C., nas mados de zelotes religiosos delirantes. Mais um
exemplo de que as religioes humanas ndo contém a chave da paz.

O proposito deste liviro ndo é chamar as pessoas a uma devocao
religiosa mais intensa. Os individuos que estavam no comando dos avioes
que destruiram as duas torres do World Trade Center e parte do Pentagono
possuiam a mais fervorosa devocao religiosa. Estavam dispostos a sacrificar
a vida por suas crencas. Entretanto, quem vai dizer que suas acoes foram
expressoes de amor?

As religioes do mundo revelam a busca do homem pelo transcendente,
mas ndo saciam a sede da alma humana. O cristianismo, quando praticado
como religido, ndo é diferente. Milhares de pessoas que se dizem cristas
nunca estabeleceram a “ligacdo com Deus”. Para elas, o cristianismo € sua
religido — um conjunto de crencas e de certas praticas religiosas, como
frequentar a igreja, dar dinheiro, repetir oracGes de cor e tentar ser um bom
cidadao. Esperam ir para o céu ao morrer, mas nao tém nenhuma garantia
disso, pois ndo desfrutam de um relacionamento com o Deus do céu.

Sdo “cristdos culturais”. Consideram-se cristdos porque cresceram em
um lar em que a religido dos pais era o cristianismo.

Alem de uma religido cultural



Tais cristdaos culturais sao como budistas, hindus, judeus ou
muculmanos culturais. Seguem a religido dos pais. E a religido de
conveniéncia. Reconhecem os proprios anseios por algo transcendente, e
sua religido oferece um meio de expressar essa fome espiritual, que nunca é
verdadeiramente saciada.

Muitas vezes, a religido imuniza a pessoa contra uma verdadeira
“ligacdo com Deus”. Nesse sentido, a religido torna-se algema de Satanas,
impedindo que as pessoas experimentem verdadeira liberdade espiritual. A
recusa em refletir sobre uma resposta pessoal ao amor de Deus, pois “tenho
minha religiao”, é prova do poder tremendo da imunidade religiosa.

No entanto, em todas as geracOes e nas diferentes culturas, houve
pessoas que desejaram olhar além da religido cultural a procura do amor de
Deus. Sua busca foi recompensada pelo Deus que disse: “Buscar-me-eis e
me achareis quando me buscardes de todo o vosso coracao”.

O Deus que revela seu amor

O Deus que revelou seu amor a Abrado, Isaque, Jaco, José, Moisés,
Isaias, Jeremias, Ezequiel e Malaquias é 0 mesmo que expressou amor de
forma suprema ao tornar-se homem e nascer sob uma estrela em Belém. E o
mesmo Deus que demonstrou amor aos humildes pescadores chamados
Pedro, Tiago e Jodo; a um coletor de impostos chamado Mateus; a um
médico chamado Lucas e a um zeloso defensor da religido chamado Saulo
de Tarso.

Ele é o0 mesmo Deus que opera no mundo de hoje e que continua a
expressar seu amor por pessoas como aquelas que conhecemos neste livro.
A boa noticia é que ele ama vocé e a mim tanto quanto ama qualquer outra
pessoa. Fomos feitos a sua imagem, e ele anseia por ter um relacionamento
Conosco.

Além disso, Deus expressa amor por vocé usando sua principal
linguagem do amor:

Aqueles que entendem a linguagem do amor das palavras de
afirmacdo, Jesus diz: “Vinde a mim, todos os que estais cansados e
sobrecarregados, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei



de mim, porque sou manso e humilde de coragdo; e achareis descanso para
a vossa alma. Porque o meu jugo é suave, e o meu fardo é leve”12,

Aqueles cuja principal linguagem do amor sao os presentes, Jesus diz:
“As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheco, e elas me seguem.
Eu lhes dou a vida eterna; jamais perecerdo, e ninguém as arrebatara da

minha mdo”13,

Aqueles que desejam Qualidade de Tempo, as Escrituras dizem:
“Chegai-vos a Deus, e ele se chegard a vés outros”H14,

Aqueles cuja linguagem do amor consiste de Formas de Servir, Jesus
diz a respeito de si mesmo: “O filho do Homem [...] ndo veio para ser
servido, mas para servir e dar a sua vida em resgate por muitos”12,
Quando aqueles que o conheciam melhor tentaram descrever a vida de
Cristo em poucas palavras, simplesmente disseram: “andou por toda parte,
fazendo o bem e curando a todos os oprimidos do diabo, porque Deus era
com ele” 116,

Aqueles que entendem melhor a linguagem do amor do toque fisico,
nao ha nada que toque mais profundamente do que a encarnacao de Cristo.
O apostolo Jodo descreveu-a da seguinte maneira: “O que temos ouvido, o
que temos Vvisto com os nossos proprios olhos, o que contemplamos, e as
nossas mdos apalparam [...] [disso] damos testemunho”Z, Sobre a
presenca fisica de Jesus, Jodo escreveu: “E o Verbo se fez carne e habitou
entre nos, cheio de graca e de verdade, e vimos a sua gloria, gloria como

do unigénito do Pai”118,

Deus tornou-se homem a fim de tocar-nos. Se verificar os 33 anos de
sua rapida jornada aqui na Terra, vocé o vera tocando criancas, leprosos,
cegos e surdos. Seu toque trouxe cura e esperanca a todos os que tiveram
um encontro com ele.

Nos, que vivemos no século XXI, ndo tivemos o privilégio de observar
de perto a vida e os ensinamentos de Jesus, mas o registro daquilo que ele
disse e fez esta a nossa disposicao. Jesus afirmou claramente:

Se alguém me ama, guardard a minha palavra; e meu Pai o amard, e
viremos para ele e faremos nele morada. Quem ndo me ama ndo guarda as
minhas palavras; e a palavra que estais ouvindo ndo é minha, mas do Pai,

que me enviou.112



Jesus declarou inequivocamente que, assim que voltasse para Deus,
seu Pai, enviaria o Espirito Santo, que “vos fard lembrar de tudo o que vos
tenho dito”122,

Deus nao deixou a redacao do Novo Testamento apenas por conta de
seres humanos. Ele guiou a mente dos que foram testemunhas oculares de
seus feitos. O apoéstolo Jodo, que andou com Jesus durante trés anos e meio,
mostrou que seria impossivel registrar tudo o que Jesus disse e fez. No
entanto, afirmou claramente: “Estes [sinais], porém, foram registrados
para que creiais que Jesus é o Cristo, o Filho de Deus, e para que, crendo,
tenhais vida em seu nome”12L,

O Deus que da o primeiro passo de amor

Jodo também expressou claramente que foi Deus quem deu o primeiro
passo de amor.

N6s amamos porque ele nos amou primeiro. Se alguém disser: Amo a
Deus, e odiar a seu irmdo, é mentiroso; pois aquele que ndo ama a seu
irmdo, a quem vé, ndo pode amar a Deus, a quem ndo vé. Ora, temos da
parte dele este mandamento: que aquele que ama a Deus ame também a

seu irmdo.122

Nesse texto, Jodo estava repetindo as palavras de Jesus, que, ao ser
questionado pelos lideres religiosos de sua época sobre qual era “o grande
mandamento na Lei”, respondeu:

Amaras o Senhor, teu Deus, de todo o teu coragdo, de toda a tua alma
e de todo o teu entendimento. Este é o grande e primeiro mandamento. O
segundo, semelhante a este, é: Amards o teu proximo como a ti mesmo.

Destes dois mandamentos dependem toda a Lei e os Profetas.123

Jodo resumiu melhor essa ideia quando afirmou:

Amados, amemo-nos uns aos outros, porque o amor procede de Deus;
e todo aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus. Aquele que
ndo ama ndo conhece a Deus, pois Deus é amor. Nisto se manifestou o
amor de Deus em nos: em haver Deus enviado o seu Filho unigénito ao
mundo, para vivermos por meio dele.



Nisto consiste o amor: ndo em que nos tenhamos amacio a Deus, mas
em que ele nos amou e enviou o seu Filho como propiciacdo pelos nossos

pecados. 124

Paulo, o apéstolo do primeiro século que nao viu Cristo em carne e
0ss0, mas foi “tocado” por Deus quando estava a caminho de perseguir os
seguidores de Jesus, declarou:

O Deus que fez o mundo e tudo o que nele existe, sendo ele Senhor do
céu e da terra, ndo habita em santudrios feitos por mdos humanas. Nem é
servido por mdos humanas, como se de alguma coisa precisasse; pois ele
mesmo é quem a todos dd vida, respiragdo e tudo mais; de um so fez toda a
raca humana para habitar sobre toda a face da terra, havendo fixado os
tempos previamente estabelecidos e os limites da sua habitagdo; para
buscarem a Deus se, porventura, tateando, o possam achar, bem que ndo
estd longe de cada um de nos; pois nele vivemos, e nos movemos, e
existimos [...] Porque dele também somos geracgdo.

Sendo, pois, geracdo de Deus, ndo devemos pensar que a divindade é
semelhante ao ouro, a prata ou a pedra, trabalhados pela arte e
imagina¢cdo do homem. Ora, ndo levou Deus em conta os tempos da
ignordncia; agora, porém, notifica aos homens que todos, em toda parte, se
arrependam; porquanto estabeleceu um dia em que ha de julgar o mundo
com justica, por meio de um vardo [Jesus] que destinou e acreditou diante

de todos, ressuscitando-o dentre os mortos.122

O Deus que é santo e amoroso

A cada geracdo e em todas as culturas, o Espirito de Deus continua a
comunicar o amor divino ao falar as linguagens do amor de Deus. Este é, ao
mesmo tempo, santo e amoroso. Se o ser humano nao responde ao seu amor
e aceita seu perddo e a dadiva de um relacionamento eterno com ele, entao
precisa enfrentar seu julgamento. Escolher entre o amor de Deus e a justica
de Deus ¢ a encruzilhada que se antepde a humanidade. Podemos pagar por
nossas transgressoes ou aceitar a amorosa provisao do pagamento que Deus
fez, em nosso favor, numa rude cruz, nos arredores da cidade de Jerusalém,
na pessoa do proprio Filho. O amor e a justica de Deus convergiram
naquela cruz, trazendo vida e perdao a todo o que cré.



A cruz tornou-se o simbolo universal do amor divino, pois nela Deus
falou as cinco linguagens do amor. Quando estava na cruz, Jesus disse:
“Pai, perdoa-lhes, porque nao sabem o que fazem”. Que palavras poderiam
falar mais profundamente de amor? Em sua morte, realizou a forma
suprema de servico. Ao oferecer-se como o sacrificio supremo, reconciliou
o homem pecador com o Deus santo (v. Cl 1:20-22).

A dadiva que ofereceu foi o perddo dos pecados e a vida eterna (v. Jo
3:16-18; 1 Jo 1:9) que abriu caminho para que o homem tenha
relacionamento com Deus e dedique uma Qualidade de Tempo para o
Criador, agora e para sempre.

Na cruz, Deus tocou o homem em sua necessidade mais profunda e
disse: “Eu te amo!” Foi entdo que Jesus cumpriu sua promessa: “Eu sou o
bom pastor. O bom pastor da a vida pelas ovelhas”.

Uma mensagem que fala da graca e do amor
incondicional

Como autor, estou ciente de que tudo o que escrevi neste livro sobre o
amor de Deus é apenas uma nota na sinfonia do imensuravel amor divino.
O autor de um hino expressou bem essa verdade:

Se em tinta o mar se transformasse,
E em papel o céu também,

E a pena agil deslizasse,

Dizendo o que esse amor contém,
Daria fim ao grande mar,

Ao esse amor descrever,

E o céu seria mui pequeno

Para tal relato conter

Deus expressou e continua a expressar amor em todas as linguagens. A
mensagem ¢é clara:



Amo vocé mesmo quando se afastou de mim. Desejo perdoé-lo. E por
isso que paguei por suas transgressoes. Quero ter um relacionamento de
amor com vocé. Se estiver disposto a deixar os seus caminhos e a aceitar
meu perdao e meu amor, sera meu filho para sempre. Vou ama-lo e dar-lhe a
melhor vida possivel, tanto agora quanto na eternidade. Abra o coracdo para
meu amor e para meu Espirito, e virei morar com voce.

Esse é o desejo de Deus expresso ao longo das Escrituras.

Sei que a mensagem da graca divina (do favor imerecido) e de seu
amor incondicional parecem inacreditaveis. E proprio da natureza das
pessoas 0 desejo de fazer algo para merecer o perdao de Deus e para fazer
as pazes com ele. As religidbes do mundo sao monumentos vivos desse
anseio. Os rituais e preceitos religiosos enfatizam a suposta capacidade
humana de criar um caminho até Deus.

O ser humano jamais sera capaz de remir seus pecados. Se isso fosse
possivel, Deus teria deixado que Addo e Eva usassem folhas de figueira.
Em vez disso, ele sacrificou um animal e os vestiu com a sua pele
lembrando-os de que o salario do pecado é sempre a morte.

Por causa de seu amor incrivel, Deus tornou-se homem e recebeu o
castigo supremo por nossas transgressoes, para que pudéssemos ser
perdoados e para que tivéssemos vida eterna com ele.

Nossa parte consiste simplesmente em levantar as maos e receber seu
amor. Ndo é de admirar que, ao descrever a natureza de Deus, o apdstolo
Jodo simplesmente dissesse: “Deus é amor”125,
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Palavras de afirmacdo
A palavra de deus e o valor do ser humano
No principio...
Conduzindo o homem para seu proposito
mais elevado
As palavras divinas de encorajamento
As palavras de encorajamento de Jesus
Respondendo com palavras de afirmacao
Martinho Lutero: Palavras para sua esposa e
para Deus
O rei Davi: Palavras de louvor




Sentindo-se perto de deus

O que Greta aprendeu

O que Rod aprendeu

Qualidade de tempo com Deus ao longo dos anos
Com os patriarcas judeus e o Israel Antigo
Na fé crista

Falando a linguagem do amor da qualidade de tempo
Duas irmas
George Mueller
Qualidade de tempo com Deus... para visdo e energia
Falando sua lingua materna
4 Deus fala a terceira linguagem do amor: Receber Presentes
Os segredos de seu sucesso
A alegria de ofertar
Deus, o grande presenteador
Um amor reciproco e pessoal
Presentes para aqueles que 0 amam
Presentes prometidos por Jesus
Presentes declarados pelos apostolos
Aqueles cuja primeira linguagem do amor € receber presentes
Conheca Monica
O pastor de Maria
Os presentes de Anne
Como recebemos presentes de deus
Pedindo e recebendo
Recebendo e dando
5 Deus fala a quarta linguagem do amor: Formas de Servir
Pondo a virgula no lugar certo
Reduzindo a carga hordria
A possibilidade de casar...
Expressando amor a Deus pelas Formas de Servir
A profetisa do amor
Servir as pessoas equivale a amar a Deus
O ato supremo de servico: uma vida de sacrificio
Os formas de servir de Deus ao longo dos anos




As formas de servir e as palavras de Jesus

Formas de servir miraculosas

Respostas as formas de servir de Jesus

6 Deus fala a quinta linguagem do amor: Toque fisico

Um tapa na mao

Sentindo a presenca de deus

O abraco de um pai

O toque fisico e a “igreja domiciliar” de Nicholas
Encontrando uma familia
“Deus estava tocando minha vida”

Toque de Deus sobre pessoas do passado distante
Lutando com Deus
Brilhando pela presenca de Deus
Toque de Jesus enquanto estava na terra
Tocando e segurando criancas
Tocando e curando
Lavando os pés
Falando duas linguagens do amor
A igreja primitiva e a linguagem do toque fisico
Mais toques e curas
O toque que estabelece a ligacdo com Deus
Cegando — e curando — um cético
7 Descobrindo sua principal linguagem do amor
Maneiras previsiveis de dizer “te amo”
O Deus que lhe da um aperto de mao
Retribuindo o amor de Deus em nossa linguagem
Trés perguntas-chave
Trés perguntas sobre seu relacionamento com Deus
Como o conhecimento de sua linguagem do amor afeta seu
relacionamento com Deus e com 0s outros?
Melhor compreensdo de si
Melhor compreensdo e capacidade de ajudar
os companheiros de caminhada
As linguagens do amor em acao
Osvaldo e sua esposa
Osvaldo e seu cunhado




Osvaldo da uma ideia para um livro
8 Aprendendo a falar novos dialetos do amor
Expressando amor a Deus de novas maneiras
Um novo dialeto de oracao
Falando novos dialetos e outras linguagens
Falando Palavras de Afirmacdo
Dando gracas por todas as coisas
Agradecendo pelas pessoas
Dando gracas por muitas, muitas outras coisas

Louvor verbal e musical — alguns dialetos

Um novo estilo de louvor

Expressando o ritmo e a rima de nosso

coracao

QOutros dialetos de palavras de afirmacdo
Falando a linguagem da Qualidade de Tempo

Os momentos devocionais de Karen com

Deus

“Maravilhosas caminhadas juntos”

O parque da cidade e a adoracdo em casa

Em uma cidade... e em outra

Outros dialetos da Qualidade de Tempo
Falando a linguagem dos presentes

Ofertas de gratidao

Mais que contribuicoes em dinheiro

Dando encorajamento

Outros dialetos da linguagem dos presentes
Falando a linguagem das Formas de Servir

Servindo ao cozinhar e construir
Falando a linguagem do Toque Fisico

Tocando os “intocaveis”

Com medo de tocar 0s outros?

O toque no contexto institucional

A oracdo e o toque fisico

Abracos

O toque apropriado

9 Quando o amor parece distante




A disciplina amorosa de Deus
A disciplina para nos conduzir de volta a
Deus
Disciplina para o0 nosso bem
Encarando a disciplina como um ato do amor divino
Entorpecido de tristeza
Quando Deus nos disciplina _em nossa
linguagem do amor
“Viu como Deus é bom?”
Um Deus amoroso nos cura?
Quando a dor persiste
A aflicdo cronica de Paulo
Lidando com uma crise de fé
Quando as Formas de Servir sdo a principal
linguagem do amor
Quando as Palavras de Afirmacdo sdo a
principal linguagem do amor
Qual foi a reacdo de Brad?
10 Quando o amor prevalece
Confrontando o apartheid
O amor que desafia
O amor que sacrifica
Amor que muda planos
Quando “aqueles que amam a Deus” ndo praticam o amor
A ligacdo com Deus: a motiva¢do e o poder para amar
Amor religioso versus amor divino
O amor eterno de Deus
O perdao divino se fez possivel
Parece inacreditavel!
Amor em preto-e-branco
Amigos improvaveis
A oracdo atras de uma caminhonete
A solucdo para as tensodes raciais
“Amai-vos uns aos outros”
Um relacionamento de amor que ndo tem fim
Recebendo amor nas cinco linguagens
Expressando amor nas cinco linguagens




Além de uma religido cultural

O Deus que revela seu amor

O Deus que da o primeiro passo de amor
O Deus que é santo e amoroso

Uma mensagem que fala da graca e do amor incondicional
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